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ลูก ผู้เกิ คม าเบ็่ น มนุษย์ กน หนึ่ง  ‘นุ  ทุก ซาคิ ทุก 
ศาสนา  มี จำ ก*, ก พ่อ  ๑ แม่  ๑ เท่า นํ้นเ บ็่นผู้ ให้ เลือก เ' แอ 
เชอ ไข ชีวิฅ กาย ใจ เบน กำ เนิก เบ็่น ก* วลูก  นอก จาก นึ่น ให้ 
ไม่ ได้ เลย  ผู้ อื่น นอก จาก พ่อ แม่ จะ ให้ ได้ ก็ แค่ เฉพาะ สง 
ภาย นอก มี การ เลย งกุแ ละ ท รพ่ย์ สม บ* ฅเ บน กิ' นเ ท่าน1 1 แ เอง 
และ ทุก กน ผู้เอิ ค มา เบน มนุษย์ ก็มี พ่อ แม่ กิ ว ยก* นท่ งนึ่น 
พ่อ แม่ จึง เบ็่น ผู้ ให้ ได้ ทงํ้ สง ที่เกิ คฅา ย ท1 งส็่ง ที่ ไม่ เกิค ฅาย 
คือ  ฃํนธ์ ๕ อาย ฅนะ ๑๒  ธาตุ® ๘ อินทรีย์  ๒๒  อริ ย- 
ส* จ ๔ รวม อยู่ กิ วย ก* น' ใน กิ ว ลูก ทุก กน  เพราะ ลูก ได้ 

อา  ศ* ยสึง ที่ เก ค ฅา ยซึ๋ง พ่อ แม่ ให้ มาน  ทำคี  จน เกย  ชิน ก่อ 
ความ คี โกย ลำ ค* บ ฅงํ๋แค่คี ซ1 นึ่ สาม* ญ ชํ้นกี มาก ช* นึ่กีพิ เศษ 
ชน กีที่สุ ค จึง พ, น จาก เอิก คาย ได้ กิวย  ฃํอ์นึ่ มี พระ พุทธ- 
เจ่า และ พระ!) ร หนฅ์ เบ นกิ นเบ็่ นกิว อย่าง  ให้ เห็น สม จริง 
กาม ข ไ] อ ไง ที่ ยก ขน กล่า วนึ่  เพราะ เหตุ นึ่พ่อ แม่ผู้ บ* ง เอิก 


(เ®) 


เก ล่า, จึง เบ็1 นเ จำ พระ คุณฃ อง ลูก  ที่ เบน ได้ ท1 ง พระ พรหม 
ที่ง บุพ พ เทวดา  ท1 ง บุพพาจารย์  ทงก้ ล่ยา ณม๊ด ร ทงพ ระ 
อร ห* น ฅ์ขอ 0 ลูก  ซึ่ง ผู้อึ่น ไม' อาจ เบน รวม ก้น หมด ได้ เลย 


ก้งแด่ ลูก เกิด ใน ป เม ชาติ จน ถึง บจฉิ ม ชาติ คือ ถึง ที่ สุด แาน่ 
ชาติ ไม่ ก้อง เกิด อีก  เมึ่อ ยง ก้อง เวียน ว่าย ดาย เกิด หรือ 


เกิด ฅาฃ อยู่  ลูก จึง ก้อง อา ศํยส์ งที่ พ่อ แม่ ให้ มาน ทำ ดี จน 
เคย ชิน ฅ่อค วา มดี  ดง แด่ ดี ซ8 น สาม' พ ชา; ดี มาก  ชน ดี 
พิเศษ  ซ1 นดีที่ สุด  ด้ง กล่าว แก้ว สนอง พระ คุณ ของ พ่อ แม่ 
ผู้ บง เกิด เก ก้าเ จำ พระ คุณ ของ ลูก ดล อด ไป  พ่อ แม่ จึง เบน 
บุพ พกา รี  และ ลูก จึง เบน กด' ญ ผกฅ เวที ที่ หา ได้ ยาก ใน 

โลก กู่ หนึ่ง  เมึ๋อ ทํ้ง พ่อ แม่ ทง ลูก ได้ ทำ ดี จน ถึง ดีที่ สุด ไม่ 

ก้อง เกิด อีก แก้ว  จึง จะ หมด หนำ ที' ของ พ่อ แม่ และ ลูก โดย 


กร บ ถ’ วน ทุก ประการ 


คุณ ไสว  เทพ หส ดิน  ณ อยุธยา  ได้ เกิด มา เบ็่น 
มนุษย์ สฅรี เพศ เบ็่น ลูก ดีมีบิ ดา มารดา เบ็่น ผู้ดี  ที่ ชุด I, ขำ 

ใน ประเภท เกิด ดี  ได้ รีบ การ ศึกษา อบรม ใน ทาง ดี สมก้ ป 
เบี1 นกุล สฅรี ดล อด มา ชุน ปรากฏ ว่า เบ็่ นสุภ ๅพส ฅรี ผู้ ทนึ่ ง 


เม อมี สามี {เคา มาร คา ผาย สามี ก็!, บน ผู้ดี  ชึ่อว่ ามีบิ คา 

มาร คา เบฺน ผู้ดี สืบ พไา ธุพ้น มา ฑว้ส อง ผาย ไค้ ตง ตน ไว้ ชอบ 
สม หนา ที่  เช่น!, บน ภรรยา ดี  เบน มาร คา ดี  เบน ญาติ ดี 
เบ็่น มิ ฅรคี  เบน อุบาสิกา ดีมีพ ระ ริ คน ฅริย เบ็่น สรณะ เบน 
คน  เบ็่น กน ใจ ดี เบน บุญ เบน กุศล  เพราะ’ ไค้ อา พ้ยสี่ งที่ 
บิดา มาร คา' ให้ มา ค้ ง กล่าว แล วน1 น ทำ ดี จน ปรากฏ ว่า เบน 
คน คีผู้ห นึ่ง ใน ประเภท กน ดีที่ง หลาย  ท ง ทาง' โลก ที่ ง ทาง 
ธรรม  ฅาม กำ ลง ความ รู้ ความ สามารถ จะ ทำ ไค้ จน คลอ ค 
ชีวิต แล ว จาก โลก นึ่ไป โค ยก ระ พ้น หน  ที่ผู้ย่ โง มี ชีวิฅ อยู่ 
นึก กิค ไม่ ถึง จึง ไม่ ไค้ เตรียม ใจ ไว้ รพ้ ให้ พ้น พ้บ เหตุ การ ณ์นึ่ 
เพราะ คุณ ไสว มี โรค นึ อย  แม้ มี อายุ ถึง  ๖๓  บี' เศษ แล วก็ดี 
ยง มี ร่าง กาย สมบูรณ์ แข็ง แรง ดี อยู่  เบน การ คาย ที่ จ* ค เขา 
ใน ประเภท อายุ ขย มรณะ  ตาย เพราะ สิน อายุ  และ ยํงมี สติ 
ไม่ หลง ตาย ที่ จ' ค เขา' ใน ประเภท ตาย ดี  เม อเกิ คม าดีแ ละ 

เมื่อ พ้งมี ชีวิต อยู่ ก็ ได้ ทำ ดี จน เบน กน ดี  ถึง คราว ตาย จึง 

คาย ดี  เมื่อ ตาย ดี ก็, ไป ดีมีสุ คติ เบ็' นที่ใ ป เบน สุก ตา 

ผู้ ไป ดี  บรร คา ผู้ ใกล้ ชิค คุ้น เกย สนิท มี สามี ธิคา และ ญาติ 
มิฅร สหาย เบน พ้น’ ‘ได้ รู้ เห็น ประ จ' กษ์ ว่า  คุณ ไสวดี ทาง ไหน 


ดีชํ้น ไหน  ดี อย่าง ไร  ดี เพียง ไร  ปรากฏ อยู่ แก่ ใจ คิว์ย ก่น 
แก่ วจึง เสีย คาย อา ล' ยใน ความ ดีนน มาก  แม้ กาย แค กฅา ย 
แล1 วแฅ่ ความ คีนํ้ นย้ง ไม่ คาย  เพราะ คิอง พล* ค พราก จาก 
ก่น ไค้ แค่ เพียง ร่าง กาย เท่า นน  ส่วน ใจ เมื่อ ยิง นึก ถึง ความ 
ดีนน ก็ เหมือน ยิง เห็น ค* วทง รูปร่าง หนำ คา ของ ความ ดีที่มี 
อยู่ ใน คุณ ไสว น1 นมา ปรากฏ แก่ ใจ  คลอ ค เวลา ที่ ใจ ยิง นึก 
ถึง กวา มดีนํ้ นอ ยู่ เหมือน ยิง ร่วม ใจ ก่น อยู่ คลอ ค ไป  ความ ดี 
หา ไค้ คาย พราก จาก ใจ ไป คิว ย ไม่  จึง สม จริง คาม ที่  ไค้ รู้ 

เห็น ก่น อยู่ ว่า  คุณ ไสว เบ็1 นก นดีที่ น่า เสีย คาย อา ล ไ] 

เพราะ คุณ ไสว เบ็่น คน ดี ค* ง กล่าว มานึ  เมื่อ 

เจ้า ภาพ ค องการ จะ มี หน' งสือ แจก ใน งาน ศพ คุณ ไสว นึ  ขอ 
ให้ อา ค มา ช่วย เบน ธุระ  จึง ไค้ อนุ ญาค ให้ พิมพ์ หน' งสือ 

ธรรมะ ที่  ไค้ เรียบ เรียง ไว้  ให้ ชื่อ ว่า  “ควาน ดทึ ไม่ ตาย” 
เพี่อ ให้ กวา มดี ที่ ไม่ คาย แจก เบน ธรรม ทาน ที่ เบน การ ให้ 
ยอ คดี  เพราะ สีงที่ คาย มี อยู่ คิว ยก' นทุก กน แก่ วไม่ จำ เบน 
ค' อง นำ มา แจก ซา อีก 

เมื่อ ไค้  ร* บ แจก กวา มดี ที่ ไม่ คาย แก่ ว และ รู้ เห็น 
ว่า ความ ดีนึ ไม่ คาย จริง  ทุก ท่าน ที่มีดี อยู่ แก่ วก็ จะ ไค้ บดี 


(*) 

เบ่น กำ คิง ใจ ใน การ คิก ษาดี และ ทำ ดี ให้คี ยง ฃํ้น จน ถึง ดีที่ 
สุด  ไม่คิ อง ๓ ค?) ายคิ วยคิ น หมด  ส่วน กาย ที่ ๓ ด ดาย เบน 
ปฏิกูล ไม่ สะ อา คทง ภาย ใน คิง ภาย นอ กน  เมี่อ ฅาย แล’ ว 

ช่วย กน เผา ให้ กลบ แปร ธา? ใ ดิน  นา  ไฟ  ลม  อากาศ  เบ็่น 
ธาตุ สะอาด หมด จคฅ่ อ ไป  ใจ จะ ไค้ สะอาด หมด จด สว่าง 
ไสว เพราะ ทำ ดี คิว ยก' น?! ลอด ไป 

ขอ อุทิศ กุศล ส่วน ธรรม ทาน และ ส่วน คิก ษิณา 
ทาน  ที่ เจ, า ภาพ พร1 อม ทงํ้ ญ' าดิมิ ดร สหาย' ไค้ บำเพ็ญ แล* ว 
น1 น แด่ คุณ ไสว  เทพ ห' สดี น ณ อยุธยา  คิว ย ใจ ดีที่ ได้ 
มีฅ่อ ก' น เมื่อย' งมีซี วิฅ อยู่ เบน ความ บริสุ ทธ ใจ  ขอ คุณ ไสว 
ผู้ จาก โลก นไป ดีแคิ วน8 นจง ทราบ คิว ย ญาณ วิถึแ คิว อนุ- 
โมทนา  ให้ ได้ เสวย สุข สม บ้ ฅใน ทิพ ย สถาน นํ้น  ‘ตุ  โดย 

^าน นิยม สม คุศล เจ ฅนา อุทิศ นํ้ทุก ประการ. 

อ.  ก. 


คิด ราชา ธวา ส วิหาร 

๒๒  กุม ภา พน ธ ๒๕๑๒ 


(พระ อ' ฅถ กา รี เถระ) 


ประ วัต 

น ไง ไสว  เทพ ห* ส' ดิน  ณ อยุธยา  เกิด เมี่อ 
วน ที่  ©๗  ก้น ยาย น พ. ศ.  ๒๔๔๘  ที่ อำเภอ ก้น ก* ง 
จง ห ว* ดก ร' ง เบน บุก รก นที่ส องของ พระยา รณ ช* ย ชาญ- 
ยุทธ  (ถนอม  บุณย เก กุ)  และ คุณ หญิง ทบ ทิม  ไค้ เข่า 
ศึกษา วิชา ที่ โรงเรียน ราชินี เมื่อ อายุ  ๙ ขวบ  สำเร็จ ชน 
ม* ธย มบที่  ๘ เมื่อ บื่  พ. ศ.  ๒๔๖๖  ทำ การ สมรส กบ 
นาย ส พร, ง เทพ ห* สิ ดิน  ณ อยุธยา  บุก รพระ ยา ร* ษฏา น- 
ประ คษ 1 ฐ์  (สิน ธ'  เทพ ห* ส ดิน  ณ อยุธยา)  และ คุณ หญิง 
เพ ยน  เมื่อ ก้น ที่  ๒๙  ธ* น วาก ม พ. ศ.  ๒๔๗๓  มีบุ กรี 
๒ กน  คอ 

๑.  สม สิรี  เทพ ห', ส กิน  ณ อยุธยา 

๒.  ภณิ ดา  สาร กิจ ปรีชา 
นาง ไสว ไค้ ถึง แก่ กรรม เมื่อ ก้น ที่  ©๔  พฤศจิกายน 
พ. ศ.  ๒๕๑๑  คิว ย โร กห่ว ใจ วาย  ณ โรง พยาบาล พระ 
มงกุฎ เก ลำ  หลง จาก ไค้ ลม บ่วย ลง ไค้ ประมาณ  ๒๔ 

ช' ว โมง  น' บ อายุ ไค้  ๖๓  บี1 เศษ. 


ความ ดีทึไ ม่ฅา ย, 

สำ นกว้ ด ราชา ธิวๅ ส, วิหาร 

ใ''' ม^.  ๑ ไ20 


ขอนอบ น5 อม พร' อม ทง  กๅข วาจา ใจ แด่ พระ 
ผูมพ ระ ภาค อร หน ตสํม มา สัมพุทธะ พระองค์ นํ้น 

กวา มดี เบน คุณ สม บ่ฅที่ น่า ปรารถนา ของ คน ดี 
แค่ อาจ จะ ไม่ น่า ปรารถนา ของ กน ซิว ก็ ไค้  กน ดี จึง ทำ ดี ไค้ 
ง่าย ทำ ซิว ไค้ ยาก  แค่ กน ซิว ทำ ซิว ไค้ ง่าย ทำ ดี ไค้ ยาก 
เพราะ เห คุ ไร  ก็ เพราะ เห คุ ว่า คน ดี ร* กดีรู้ เห็น โทษ ของ 

กวา ม ซิว และ คุณ ของ กวา มดี แล่ ว ละอาย และ กล* วซว์  จึง 
ท ล่า ใจ ทำ ดี  แค่ กน ซิว ร* กซิว ไม่ รู้ เห็น โทษ ของ กวา ม ซิว 

และ คุณ ของ กวา มดี ไม่ ละอาย และ ไม่ กล ว ซิว จึง กล่า ใจ ทำ 
ซิว  หรือ อาจ จะ ร้เ หน โทษ ของ ความ ซิว และ คุณ ของ กวา มดี 
แค่ ยํง ไม่ ละอาย และ ไม, กล่ว่ ช่วย ง รก ซิว ยง ละอาย และ กล ว 
ดี จึง ไม่ กล่า ใจ ละ ซิว ทำ ดี  เพรา ะ ยิง สำ กัญ เห็น ซิว เบ็่น ดีอย่ 


เหมือน ย' ง เห็น กง จ' กร เบน คอก บ* ว แม้ กน ดีนํน เอง ถา 

ไม่ อาจ ร* กษา กวา มดี ที่ฅน ทำ ได้ แล*' วก ล' บ เห็น ความ ชํ่ ว 
เบ็่ นคี เห็น กวา มด้เ บ็่นช่ ว เหมือน กลบ เห็น คอก บ' วเบ็ น 
กง จ' กร  กล* บ ละอาย และ กล* วดี แก่ กล' บไม่ ละอาย และ ไม่ 

กล* วชว  จึง กล* บละ ดี ทำ ช* ว กา มก วาม เห็น ผก ของ ฅนน น 
กึก ล' บเบ็่ นก นช่ว ได้ เหมือน ก่น  ผาย กน ช' วรู้ฅ 'ว ว่า เบ็1 น 

กน ช่ว เห็น กวา ม ซ' ว เบน ช' ว เห็น กวา มดี เบน ดี  และ ทำ ง่าย 
กว่า กวา มช่ว กล* บไม่ ละอาย และ ไม่ กล วดี  แก่ กล* บ ละอาย 
และ กล' วซว กลบ ร' โเดี  จึง กล' บ ละ ช ว่ทำ คีฅา มก วาม เห็น 
ชอบ ของ คน น8 1 แ กึก ลบ เบึน คน ดี ได้ เช่น เคียว ก่น  เพราะ 
ฉะ น8 นใน กน เคียว ก่น อาจ มี ท8 ง่ดีที่ งช่ว อยู่ ก่วย ก่น แค่ ค่าง 
ขณะ ก่น ใน ขณะ ใด ทำ ดี ใน ขณะ น่นเ บ็่นค นดี  ใน ขณะ' 1 ค 
ทำ ช' ว ใน ขณะ นนเ บน กน ช' ว จะ เบน กน ดี หรือ กน ซ' ว 
มาก น* อย เพียง ใด  จึง อยู่ ที่ การทำ ดี หรือ การทำ คีช์ว่ 

มาก  น* อ่ย  เพียง  น8 น ถา  ทำ  ดี  มาก  ทำ  ช' ว น* อ์ยกึ เบ็่น 

กน ดี มากกว่า ช' ว ย' งก ง เบน กน ดี  ลำ ทำ ช'1 ว มาก ทำ ดี 

นํอย  กึเ บน กน ช' ว มากกว่า ดี  ย' งก ง เบน กน ช' ว 


๓ 


\ 


ถา ทำ แฅ่ดี ไม่ ทำ ชว เลย  ก็เบ็่ นก นค้ ล* วน  "I  เบ็่น 

คนกี จริง  "I  แต่ กน ผู้เกิ ก มา ใน โลก จะค้ ล*' วน  ‘ก  จะ ซ" ว 
ล วน ๆ หา ไค้ ยาก หรือ หา ไม่ ไค้ เลย  เพราะ ชํ้น ชื่อ ว่า  โลก 
ไม่ จำ ก' กว่า โลก ใด "]  ล* วน มี ท* ง ค้ที่ง ช'1 วอ ยุ่ต่ โวย ก* นทํ้ง น น 
ต่าง ก* น แฅ่คี มาก หรือ ช' ว มาก ค้น* อย หรือ ช' ว น* อย คี หรือ 
ช' ว ทาง ไหน ชื่น ไหนอย่าง ไร เพียง ไร  กนค้ หรือ คน ชื่ว์ 

จึง อยู่ ที่ การทำ คี หรือ การทำ ช' ว ของ ฅนเ อง ไม่ ใช่ อยู่ ที่ การ 
ทำค้ หรือ การทำ ช' ว ของ กน อึ่น  กน อื่น ทำ ให้ ไม่ ไค้  ถึง แม้ 
ว่า' I น' โลก ย* งมีก น ช' ว มุ่ง ทำลาย กนกี  แต่ กนค้ ไม่ มุ่ง ทำลาย 
กน ช* ว เพราะ ความ คีที่มี อยู่ ใน กนคี หาม  คนค้ ไม่ ให้ ทำ 

ลาย กวา มค้ฃ อง คน เสีย  การทำ ลาย ผู้ อน แม้ เบน กน ชว่ 


เบ็่น การทำ ลาย กวา มก ชอง คน และ ค วเ อง  คน ครู เห นอ ยู 


อย่าง น ละอาย และ กล* ว ซวเ สี! เกา ยค้ใ นฅน 


ทำ' ช*1 ว เพียง เพื่อ มุ่ง ทำลาย ผู้อน ท* ง์ทีเ บา •เคา'!. ค้ ท': )ที' เบา ากน 
ช' ว แต่ กน ช' วน' น เอง ที่ ถูก ทำลาย ก็ เพราะ กวา มชั๋, ว ทํฅน 


ไม่ ละอาย และ ไม่ กล* วก ลา ใจ ทำ 


เอง ต่าง หาก คือ กวา มชว 


ที่ คน ทำ น/ น เอง ทำลาย ต่ว I .อง ส่วน กน' ช่ วผู้มุ่ ง' ทำลาย1 ความ 


๔ 


คีขอ งก นคืก็ ทำลาย' ไม่ ใ? ไ เพราะ กวา มคืฃ อง กน คีแฅ่ ละ กน 
นอก จาก? ไน ใคร ทำลาย ไม่ ไค้ เลย  ถ้า ฅน ไม่ ทำ ช' ว ร่วม กบ 
คน ซิวผู้ มุ่ง ทำลาย กน นน  คือ กวา มฅีซ อง แค่ ละ กน จะ ถูก 
ทำลาย ไค้ ถ้วย การทำ ซ' ว ของ กน เอง  ถ้า กน ไม่ ทำ ช' ว เอง คง 
ทำ คือ ยู่ก็ ยิง กง เบน กน คือ ยู่ น" น เอง  แม้ ผู้ อื่น เขา' ว่า คน คืซิว 
แค่ กนคื ไม่ ไค้ ทำ ซิว กาม เขา ว่า  ก็ จะ เบ็่น ซิว ของ เขา เอง 
กาม เขา ว่า แค่ กนคื ไม่ ซิว จริง กาม เขา ว่า  เพราะ คง ทำ คือ ยู่ 
จึง กง เบ็่น กน คือ ยู่ ใน ถ้วน* น เอง  จะ เบ็่น คน ซิว ของ เขา กาม 
เขา ว่า ไม่ ไค้ เลย  กรง ก้น ข, ามเ ขา' ว่า กน ช* ว่คื  แค่ กน ซิว ไม่ ไค้ 
ทำคื กาม เขา ว่า  ก็ จะ เบน ซิว ของ เขา เอง กาม เขา ว่า  เพราะ 
คน ซ' ว ไม่คื จริง กาม เขา ว่า  ยิง ทำ ซิว อยู่ จึง กง เบ็่น คน ซิว อยู่ 
ใน ถ้วน" น เอง  จะ เบ็1 น คนกี ของ เขา ไป ถ้วย กาม เขา ว่า หา 
ไค้ ไม่  เพราะ ฉะ น1 น กนคื หรือ กน ซิว จึง ไม่ เบ็่น ไป กาม 
ไค้ เพราะ เห กุฅิ หรือ ชม ของ กน อื่น ที่ ไม่ เบน จริง  แค่ เบน 
ไค้ เพราะ เห กุ ทำคื หรือ ทำ ซิว ของ กน เอง  ซึ่ง เบ็๋ นก วาม 
จริง อยู่ ที่ กรง น เอง ไม่ ใช่ เพราะ เห กุ อื่น และ อยู่ ที่ กรง อื่น ไค้ 
เลย  และ กวา มกี หรือ ความ ชวน ทำ แทน กน ไม่ ไค้ เพราะ 


เบน กรรม สิทธิ เฉพาะ คน, คุ  ของ แค่ ละ กน  กน อื่น ไม่ มี 
กรรม สิทธิ เหนือ ฅน  ไม่ เหมือน การ งาน ภาระ ธุระ หน1 าที่ 


สี่งข อง เงิน ทอง ท ร' พย์ สม บไยํ ภาย นอก ที่ ทำ แทน ล้น ไค้ ให้ 
บน กน ไค้  ผู้ใค ทำ คีผู้นํ้ นเบ็่ นก นดี  ผู้ ไค ทำ ช” ว่ผู้ น1 น เบน กน 


ซ' ว กวา มดี หรือ ความ ช่ว จึง เบ็่น คุณ สม บ' ค หรือ โทษ วิ บ' ค 
ภาย ใน เฉพาะ คน แค่ ละ กน  ท งฅน ทงํ้ผู้ อื่น เมื่อ ทำ ดีแ ล้ว 
หรือ ทำ ช' ว แล้วจะ ช่วย ล้น ลบ ล้าง ก็ ไม่ ไค้  ใน ฃณะ ที่ คน ทำ 


ดี แล้ว ก็ ไค้ ดี แล้ว ใน ขณะ ที่ฅน ทำ ช่ว แล้ว ก็ ไค้ ช' ว แล้ว  ใน 
ขณะ ที่ผู้ อื่น ทำ ดี แล้ว ก็ ไค้ ดี แล้ว  ใน ซณะ ที่ผู้ อื่น ทำ ซ' ว แล้ว 

ก็ ไค้ ซ' ว แล้ว  เพราะ ฉะ น8 น ใน ขณะ ที่ คน ทำ ก็ แล้ว ไค้ ก็ แล้ว 
ผู้ อื่น' จึง’ โม่ อาจ ลบ ล้าง กวา มก็ที่ คน ทำ นํ้น ไค้  ใน ขณะ ที่ 

คน ทำ ช่ว แล้ว ไค้ ซิว แล้ว  ผู้ อื่น จึง ไม่ อาจ ลบ ล้า งก วาม ช' ว 
ที่ คน ทำ น นไค้ เช่น เดียว ล้น  จะ ช่วย ล้น ไค้ ก็ ล้อ ง ช่วย 


ก่อน แค่ จะ ทำ หรือ เมื่อ ภาย หล้ง ทำ แล้ว  ก็  อ ช่วย ล้น ไค้ 

ควย การ แนะ นำ คิก เตือน ให้ รู้สึก ล้ว ก่อน แค่ จะ ทำ ซิว  โค ย 
ให้ ใช้ สคิบ ญ ญา พิจารณา ทบทวน คู' ให้ รอบ กอบ ล้วย คน เอง 
ก่อน ว่า ความ ซิว ไม่ ดี อย่าง ไร  มี ทุก ข โทษ อย่าง ไร  ไร้ 


๖ 


ประโยชน์ อย่าง ไร  ทำ ความ เสีย หายอย่าง ไร  ทำ คน 

และ ผู้ อื่น ให้ เดือด ริ' อ น เลว ทราม อย่า  ง ไร  ให้ รู้ เห็น 

ประ จ้กษ์ ด้วย ใจ ของ คน เอง  จน ละอาย และ ก ลิวชํ วจะ ดิค 
คิว  และ' ให้ พิจารณา เห็น คุณ ของ ความ ดีที่ค รง ก่น ขำ มก' บ 
ความ ซ' ว โดย ถ่อง แท้ แน่ ช' ค แก่ ใจ  จน ไม่ ละอาย และ ไม่ 

กล' วดี แค่ ละอาย และ กล' วช่ว เช่น น์ แล้ว  ก็ อาจ จะ ย* บยง 
ไม่ ทำ ช์ ว ไค้  หรือ เมื่อ ภาย หล ไ แค่ ได้ ทำ ซว แล้ว ก็ ช่วย ล้น 


'"ค้ ด้วย การ แนะ นำ คิก เดีอ น' ให้ รู้สึก คิว' ว่า  ได้ ทำ ช” ว แล้ว 
ให้ ใช้ ส ดิบ ญญา พิจารณา ด้ว์ย คน  เอง โค ย น' ยล้ง กล่าว แล้ว 
ก็ อาจ จะ ละ ช' ว และ ทำคื ได้  เมื่อ ฅนป ฏิปคั ได้ อย่าง น์ แล้ว 
จะ ช่วย ผู้ อื่น ค่อ ไป อีก  เพี่อ ไม่ ให้ ทำช์ ว หรือ ให้ ละ ซ' ว ที่ ทำ 
แล้ว และ' ให้ ทำ ดี  ก็คิ อง ช่วย แนะ นำ พรํ่า สอน ช ทาง ป ฏิบํฅ 
โดย น' ย เซ่น เดียว ก' บ ช่วย คิว เอง ค' ง กล่าว แล้ว  แค่ ล้า ผู้ อื่น 
ไม่ ทำ คาม  แม้ จะ แนะ นำ ค* ก เดือน จำแนก แจก จ่าย กวา มดี 
ให้ เห็น วิเศษ สก่ เพียง ไร ก็ ช่วย ทำ ให้ เบน คน คีไม่ ไค้  ค รง 
ล้น ข ไม แม้ จะ แนะ นำ จำแนก แจก จ่าย กวา มซว ให้ เห็น เบ็่น 
ดี วิเศษ ล้ก เพียง ไร  แค่ ผู้ อื่น ไม่ ยอม ทำ ช”1 วิ คาม  ก็ ช่วย ทำ ให้ 
เบ็่น คน ช” ว ไม่ ได้ เซ่น เดียว ล้น  เพราะ ฉะ นน  การทำ ดี หรือ 


การทำ ชั่- ว จึง อยู่ ทีฅน เอง เบน ห, ว, ใจ ลำ กํญที่ สุด  เพราะ เบ่น 
กรรม สิทธิ ของ ฅนแ ฅ่ละ กน! คย เฉพาะ  แม้ ฅนร้ อยู่ ว่า อี 
แค่ ละอาย และ กล' วดี ไม่ กลา ใจ ทำ อี  ก็ ไม่ ไอ้ อี และ ไม่เ บ่น 
คน อี  หรือ ฅนรู้ อยู่ ว่า ช' ว แค่ ไม่ ละอาย แ ละ ไม่ กล' วช่ไ 

กลา ใจ ทำ ช' ว ก ไอ้ ชํวแ ละเ บ่น คน ช่ว  กน อื่น มี บิดา มารดา 
เบน ดน จน ถึง พระ พุทธ เจา แม้ จะ มเ มด ดา กรุณา เอีม เบ่ ยม 
อยู่ อย่าง ไร ก็ฅา ม จะ ช่วย ทำ อี ทำ ซ' ว แทน ผู้ อื่น ไม่ ไอ้ นอก 
จาก ฅนฅ อง ช่วย ด ไ) เอง  เมึ๋อ รู้ อี รู้' ซ’ ว แล้ว ละอาย และ กล' ว 
ช' วจะ ฅิดค่ ว เพราะ ความ ช่วเ บ่น ศ' ฅรร ไย กา จ น่า ละอาย 
น่า กล ไย็่ง น' ก แค่ ไม่ ละอาย และ ไม่ กล' วดี  เพราะ ความ 
อีเ บ่น มิฅร แท้ ไม่ น่า ละอาย และ ไม่ น่า กล' ว เลย  จึง กล ไ ใจ 
ละ ชว และ ทำ อี  จึง จะ ไอ้ อี และ เบ่น กน อี ไอ้ สม ปรารถนา 
พระ พุทธ เจ ไมีพ ระ มหา กรุณาธิคุณ เบ่น พระ 
นา ถะ ของ ชาว โลก ทุก ถ* วน หน้า  จึง ทรง แจก แค่ ความ อี 
ฅง แค่ ดี/น ฅํ่า จน ถึง ดี ชน ยอด เยี่ยม  ทง ทาง โลก ท ง ทาง 

ธรรม  ไม่ ทรง แจก กวา มชํว้ เลย  ทรง แจก แค่ ความ สุข 
ฅํ้ งํ้แฅ่ สุข ชน ฅํ่า จน ถึง สุข ชน ยอ ค เยี่ยม  ท1 ง ทาง โลก ท1 ง ทาง 
ธรรม  ไม่ ทรง แจก ความ ทุกข์ เลย  ทรง แจก กวา มดี 


ล, วน  ‘สุ  ความ สุข ลิ วน  ‘สุ  ไม่ มีก วาม ซ' ว และ กวา ม ทุกข์ 
เจือ ปน เลย  แก่ ล้ฅว โลก ทุก ถ้วน หน* าฅล อด มา  โค ย ไม่ 
จำ ก' ด บุคคล ซา ดี ชน วรรณะ เพ ศว ใ] และ ศาสนา ใด  ‘สุ  ใน 
โลก ท ง สน  แค่ ชาว โลก จะ ร' บ แจก กวา มดี และ กวา มสุฃ 

ไค้ เพียง ไร  หรือ ไม่ นํ้นก่ อยู่ ที่  ชาว โลก เอง  หา ไค้ อยู่ ที่ พระ 
พุทธ เถ้า ไม่  บรรดา ชาว โลก ถ้ว่ย ก' นนน เมึ๋อ ไค้ ร' บ แจก 

กวา มดี และ ความ สุข จาก พระ พุทธ เถ้า แล* ว ไค้ เกย มี มา 
แล้ ว ใน อ ดี?]-  บาง เหล่า ก็ สามารถ รู้ ธรรม พิเศษ โดย ฉ* บ 

พ ล้น พร* อ์มถ้ นถ้บ เวลา ที่ พระ พุทธ เถ้า ทรง แจก  เรียก ว่า 
อุค ฆฎิต้ ญฌู  เปรียบ  ถ้วย  ดอก  บ' วที่  พ’ น นา  แล้ว  คอย 

ล้ม ผส์ อาทิ ฅย์อุ ท ไ] จะ บาน ใน ว' นนก่ มี  บาง เหล่า รู้ ธรรม 
พิเศษ  ค่อเ มึ่อ  พ ระ  พุทธ  เถ้า  ทรง  แจก  ความ  ย่อ ให้  พิสดาร 
เรียก ว่าว  ป จิต1  ญ เบู  เปรียบ ถ้วย คอก บ' ว เสมอ นา จะ  บาน 

ใน ว' นพ รุ่ง นก็มี  บาง เหล่า ควร แก่ การ แนะ นำ ให้ กำ หน ค 
ธรรม จึง ไค้ ดร' สรู้  เรียก  ว่า เวไนย  เปรียบ ถ้วย ดอก บ' วที่ 
ย่ง อยู่ ใฅ้น ไจ ะ บาน ใน ว' นฅ่อ ไป กีมี  บาง เหล่ าเบ็่ นอ ภ* พพะ 


ไม่  สามารถ ดร* ส รู้  ได้  เรียก ว่า  ปทป รบ ะ เปรียบ ถ้วย 
คอก  น่วที่  พึ่ง เกิด  จาก  เง่า  ถ้อง เบน  ภ* โ เ ษา  ของ  เด่า  ปลา ก่มี 


5 


กาม ด วอ ย่าง ที เกย} 1 มา แล*’ ว ใน อดีฅ ที' ยก ขน กล่า วน  อาจ 
พิจารณา เห็น ได้ ว่า  ชาว โลก เบน ต่าง  ฯ กิน  ไม่ เหมือน 
กิน  ฅาม กำ ลํงส กิบ้ญ ญาก วาม รู้ ความ สามารถ ของ คน  "I 
แต่ ละ กน  จึง ดี บ้า ง สุข บ้าง  ช' ง บ้า ง ทุกข์ บ้าง  ฅาม กำ ล่ง 
ของ กรรมดี กรรม ช'' วที่ฅ น ทำ ไว้ อย่าง ไร  ท1 งใน อคีฅ 

อ นาก ฅแ ละ บ้จจ บ้นก็ คง เบ้ นอ ยู่ เช่น นฅล อก ไป  จน กว่า 
จะ สน กรรม จึง จะ สน ทุกข์  เบ้ นดีล่ วน  ทุ  เบ้ นสุฃ ล’ วน ทุ 
ซึ่ง เบ้ นที่สุ ค แห่ง ทุกข์  เบ้ นที่ สุก แห่ง ภพ ชา กิ  เบ้ นที่สุ ค 
แห่ง เกิค ฅาย  คือ ไม่ ค’ อง เกิด ฅาย อีก ต่อ ไป 

ก็ แลก วา มดี และ กวา มช่ว ก่ง กล่าว แล วน น เบ้ น 
อย่าง ไร  จะ ยก ขอ กวา ม ใน กรณี ยา กรณี ย สุกร และ ปหาน 
ภาวนา สูฅร มา ประกอบ การ พิจารณา ก่ง ต่อ’ ไป น 

ใน กรณี ยา กรณี ยสูฅ รน1 น พระ พุทธ เจ ไกร' สแก่ 
ท่านพระ อาน นทเถระ  โดย ใจ กวา ม ย่อ มี ข่อ ความ ก่ง จะ 
กล่าว ต่อ! ป 

เรา กล่าว ว่า  กาย ทุ จรด  วจทุ จรด  และ ม! น 

ทุ จรํฅ เบ้ น กิจ ไม่ ควร ทำ โค ยส่ วน เมีย ว เพราะ เมื่อ ทำ กาย 


๑0 


ทุ จริต  วจี ทุ จริฅ  และ  มโน ทุจริต ทเบ็ น กิจ ไม่ ควร ทำ  จำ 
ต่อ ง หวง' โทษ  ๕ สถาน  คือ  ๑.  คน เอง ติเตียน ตน ไต้ 
๒.  ผู้รู้ ใคร่ ครวญ แล่ ว ก็ ติเตียน  ๓.  ชื่อ เสียง เสีย พุง ตลบ 
ไป  ๔.  จะ เบ็่น ผู้ หลง ฅาย  ๕.  เบั้อ ง หน าแฅ่ กาย แตก คาย 
แล่ วไป เกิด ใน อบาย ท คติ วินิบาต นรก 


เรา กล่าว ว่า  กาย สุจริต  วจี สุจริต และ มโน สุจริต 
เบึน กิจ ควร ทำ โค ย ส่วน เคียว  เพราะ เมี่อ ทำ กาย สุจริต 

วจี สุจริต และ มโน สุจริต ที่เบ็่ น กิจ ควร ทำ  จำ ตอง หวง 

อานิสงส์ ผล  ๕ สถาน  คือ  ๑.  คน เอง ติเตียน คน ไม่ ไต้ 
๒.  ผู้ รู้ ใคร่ ครวญ แต่ ว่ก็ สรรเสริญ  ๓.  ชื่อ เสียง คีพุง ตลบ 
ไป  ๔.  จะ เบ็1 นผู้มี สติ ไม่ หลง คาย  ๕.  เบ อง หนำ แค่ กาย 
แตก ตาย แล่ วไป เกิค ใน สุคติ โลก สวรรค์  ต่งน 

กาย ทุจริต  คือ  ความ ประพฤติ ช' ว ควย กาย 

เบน, การทำ ซํว  เช่น  ฆ่า ส้ฅว์ ทง มนุษย์ ท ะ งส' ตว์ติ ร* จ ฉาน 
คลอ ค ถึง การก กฃง ทรมาน ส่ฅว์ ต่วย ประการ ค่าง  ทุ  โค ย 
อนุโลม  ขาด เมตตา กรุณา  ล่ กิท รพ ย์โค ย ลักษณะ ค่าง  ทุ 
ก' นที่ ทำลาย กรรม สิทธ ใน ท ร* พย์ สิน  ท ง ส่วน ต่ ว บุก กล 


าาง ส่วน รวม ให้? ไก เบึน ของ? ไน  หรือ เสีย หาย โกย ประการ 
ค่าง "I  ประกอบ มิจฉาชีพ  มี หน้าที่ ใ ค, ก ป ฏิปฅ้ หน้าที่ 
น1 น ๆ ใน ทาง ทุจ ริ?] ผิ? ไ ธรรม  ประ พฤติ ผิ ก' โน กาม  ม* ก 
มาก ใน กาม  ไม่ พอ ใจ ใน กู่ กรอง ของ กน  ประ พ โ] กิ นอก 
ใจ กู่ กรอง ของ ฅน 

. วจทุ จริต  คือ  ความ ประพฤติ ชี วคํว ย วาจา 

เบน การ พุ?) ช ว เช่น  พุก เท็จ  พุก ผิก  พุก คลาด เก ลื๋อน 
จาก ความ จริง [ค ยล* กษณ ะ ค่าง  ทุ  ก* น พุก เสีย หาย แก่ ฅน 
แก่ผู้ อื่น  พุก ส่อ เสีย ก พุด กำ หยาบ  พุก เพ’ อ เจ’ อ ไร้ 
ประโยชน์  เบน กำ พุ ดอส* ติย์อ ธรรม 

มโน ทุจริต  คือ  กวา ม ประพฤติ ชี วก’ ว ย ใจ  เบ็่น 
ความ คิก ชีว้ที่ ทำ ใจ ให้ ช* ว เช่น  โลภ อยาก ไค้ ของ เขา  เห น 
แค่ ไค้ ใน ทาง ไม่ ชอบ ธรรม  ฅลอ ค ถึง อิจฉา ผู้ ม' งก' ง ควย 
ท ร* พย์ สมบัติ ที่ แสวง หา มา ไค้ ใน ทาง ชอบ ธรรม  พยาบาท 
ปอง ริ าย ก’ วย อำนาจ โทสะ คิก ป ระ ทุ ร ^ ราย ทำ ลา ยก วาร ] สุข 
ทํ้งฃ อง กน ฑํ้งข อง ผู้อืน  เห น ผิ? เจา กก ลอง ธรรม ดวย 
อำนาจ โมหะ  ไม่ เชื่อ กรรม และ ผล ของ กรรม  เช่น เห็น ว่า 
ทำ? 1 เม' ไ?’ ไ ตี  ทำ ช ว' ไม่ ไค้ ซ ว ตี เอง ชีวเ อง เบน? ไ’ น 


ท1 ง ๓ ประ กา รน รวม เรียก ว่า การทำ ช' ว ซึง มี 

กวา มติ ค ช่วที่ ทำ ใจ ของ คน ให้ ช' ว เบน เห คุ ให้ ทำ ช' ว 

พุก ช' ว เบน กิจ ไม่ ควร ทำ  ไม่ ใช่ หนำ ที' จะ ก่อ ง ทำ  ควร 
ละ เสีย 

ความ ช' ว ท* ง็  ๓ ประการ นํ้ไม่ ใช่ หน้าที่ ของ 
มนุษย์ ที่ จะ ฅ* อง ทำ  ผู้ใค กล้า ใจ ทำ กร บ ไตรทวาร  ผู้ น1 น 
เบน กน ช" วก รบ ท8 ง กายวาจา ใจ  และ ไค้ ผล ช' วก รบ ทง กาย 
วาจา ใจ เช่น เคียว ก้น  ใน บจจุ บ* นคืเ บ็่น ทุกข์ และ มี ทุกข์ 

ติค คาม' ไป ใน ภาย หนำ  มี ทุกฅิ เบน ที่ อยู่  เบ็่น ที่ ไป  เบ็๋น 
ที่ มา  เบน ทุ คโฅ อยู่ ช' ว่ไป ซึวม าช่ว  ใน  ที่ ทุก สถาน ใน 

ทุก ภพ ทุก ชาติ คลอ ค ไป 

กาย สุ จ? ต คือ  กวา ม ประพฤติ ตีล้ว ย กาย  เบน 
การ ทำ ติ  เวน จาก กาย ทุจริ ฅก้ง กล่าว แล้ว  มี เม คฅา 

กรุณา ใน คน ใน ล้คว์ ทุก ล้วน หน้า  ประ กอบ ล้ม มา ชีพ  มี 
หน้าที่ ใคทุ  บ่ ฏิบํฅ หน้าที่ น น ทุ  ใน ทาง สุจริต ชอบ ธรรม 
ลมํ่า เสมอ ไม่น้ ก มาก ใน กาม  พอ ใจ ใน คู่ ครอง ของ ตน  ไม่ 
ประพฤติ นอก ใจ คู่ กรอง ของ ตน  ไม่ ก่อ ทุกข์ อยู่ ร่วม สุข 

น้วย ก้น 


©๓ 


วจสุ จริต  คือ  กวา ม ประ พ โ] ฅํตีลั วย วาจา  เบน 
การ พุก ตี  เวํน จาก วจี ทุจริต ต* งก ล่า วแลั ว พุต แต่ กวา ม 
จริง เบน ลัฅย์ เบน ธรรม  พุก ส มาน สาม* กก ไม่ ให้ แตก ก่น 
ไม่  ให้ เบน ศ' ตรู ก* น ที่ แฅ กก น แล้ว เบ็่น ศ* ตรู ล้น แล้ว' ให้ 

กล* บ ตี กน เบน มิฅร ล้น  มี ความ เคารพ ร* ก ใคร่ ล้น  พุต อ่อน 
หวาน ตูตตื่ ม จ* บใจ  พุต ให้ หาย ทุกข์ ไต้  พุต แต่ กำ เบน 

ประโยชน์ มีกฅิ เตือน ใจ ให้ อาจหาญ รื่นเริง  ให้ มี กำลัง ใจ 
ใน การ คำ เนิน ชีวิต โกย ชอบ ธรรม 

มโน สุจริต  คือ  ความ ประ พฤติ คีต* วย ใจ  เบ็่น 
ความ คิก ดีที ทำ ใจ ให้ ตี  เวน จาก มโน ทุจริต ตง กล่าว แล ว 
มี กวา ม พอ' ใจ' ใน ท ร* พย์ส มบ่ฅ ความ เบน อยู่ ของ คน เท่า ที่มี 
อย่  และ ทำ ให้ เจริญ ย็่งขึ น ใน ทาง ชอบ ธรรม  ไม่ อิจฉา 
ริษยา ประ ทุ ษร* ายใ กร  มี เมตตา กรุณา ทำ ใจ ให้ เบน ลุขพ่ น 
จาก ทุกข์  แม้ มี เรื่อง ทุกข์ ก็ ปลก ไต้ ไม่ เก็บ ไว้  และ แผ่ 

เม ฅฅา กรุณา น1 น์ ปรารถนา' ให้ ผู้ อื่น เ บ็่, นสุฃ พ* น จาก ทุกข์ 
ให้ แต่ สุข’ ไม่ ให้ ทุกข์ แก่ ใ กร  มี ความ เห็น ชอบ คาม คลอง 
ธรรม ควย อำนาจ บ ญญา  เชื่อ กรรม และ ผล ของ กรรม 


เช่น ทำ ดี ไค้ ดี ทำ ชว่ไ ค้ชํ่ว  จะ ม่งมี หรือ ยาก จน' จะ สุข หรือ 
ทุกข์ เบน ไป ฅาม กรรม ที่ฅน ทำ ไว้ เอง  ไม่ ใช่ ผู้ อื่น ทำ ให้  ไค้ 
เลย  ไม่  ใซ่คี เอง ช่วเ อง เบน ด้น 

ท8 ง ๓ ประการ น รวม เรียก ว่า การ ทำคี  มีก วาม 
คิด ดี เบ็่น ประโยชน์ เบ๊น ธรรม  รู้ เห็น สุข หรือ ทุกข์ เกิด จาก 
ความ เห็น ชอบ หรือ ความ เห็น ผิด ของ ฅนเ อง  รู้จ้ก รไา 

ชีวิฅ ทรํพ ย์สม บํฅห นำ ที่ การ งาน บุฅร ภรรยา สามี ของ คน 
ฉิน ใด ของ ผู้ อื่น กิ ฉินนํ้ น ค่าง กิ รไา ชีวิฅ เบน ด้น เช่น เดียว 
ก ไม่ ฅน  ไม่ คิด เบียด เบียน โ โน  มี ใจ เกษม ปลอด เวร ภ ไ] 
ความ กิ คดี นํ้ทำ ใจ ให้ ดี เบน กน ใจ ดี  เบ็่น เหตุ' ให้ ทำ ดี พู คดี 
เบ็่น ประโยชน์ เบน ธรรม เซ่น เดียว กิน  เบีน กิจ เบีน หน้าที่ 
ซึ่ง มนุษย์ จะค่ อง ทำ 

กวา มดี ที่เบ็่ นสุจ ริฅเ บีนกิ จเบ็่ น หน้าที่ ซึ่ง มนุษย์ 
จะฅ้ อง ทำน้  ผู้ ใด รู้ สำนึก หน้าที่ ของ มนุษย์ และ เห็น เบ็่น 
หน้าที่ ของ คน  จึง ทำ หน้าที่ นนเ บีนสุ จริฅ ครบ ไฅร ทวาร 
ผู้ น8 นไค้ ชื่อ ว่า ปฏิบ่ ฅหน้ าที่ข อง ฅนส มก ไม่ เบน มนุษย์  จึง 
เบน กน ดี ครบ ที่งํ้ กายวาจา ใจ  และ ไค้ ผลดี ครบ ที่ ง กาย 


๏ (-1 


วาจา' ใจ I ช่น เดียว กไ แใน บจจ ป้ น ก็เ บน สุข และ มีสุฃ ฅิดค าม 
ไป ใน ภาย หนา  มี สุกฅิ เบน ที่ อยู่ เบน ที่ ไป เบ็่น ที่ มา  เบน 
สุก โค อยู่ คีไป ดี มา ดี ใน ที่ ทุก สถาน ใน ทุก ภพ ทุก ชาคิ คลอด 
ไป 


กวา ม ช* ว กวา มดี ดง กล่าว แล* ว าบ น พระ พุทธ เจ่า 
ได้ ค ร* สรู้แ ลิว ทรง ประกาศ ให้ ผู้อื๋น ได้ รู้ คาม และ ทำ คาม 
ได้ เกย มี มาแ ลิว ใน ออีฅ  เบ็่น ซ' ว จริง เบน อี จริง  ผู้ ใด ทำ ช" ว 
จริง ผู้นํ้น ก็ชํว จริง  ผู้ใค ทำ อี จริง ผู้ น5 น ก็ดี จริง  ไม่ ใช่' ช" วดี 


ของ เรา ของ เขา  ไม่  ใช่ ช1 วดี คาม เรา ว่า คาม เขา ว่า  เพรา 


ซ' วดี ของ เรา ของ เขา คาม เรา ว่า ตาม เขา ว่า นํ้น จริง ป้า ง ไม่ 
จริง บาง  ถก ป้า ง ผิด บาง  คาม กิเลส และ อารมณ์ ของ แค่ 
ละ กน  ไม่ ช' ว จริง ไม่ ดี จริง คาม ที่ พระ พุทธ เจ่า ฅร" สไว้  แค่ 
ถา เรา หรือ เขา ก็ คาม ไม่ ได้ฅิ หรือ ชม ผู้อึ่น คาม กิเลส และ 
อารมณ์  หาก แฅ่ดี หรือ ชม ควย กวา มรู้ที่ ได้ ใคร่ กร วญ จน 
รู้ จริง เห็น จริง แล, ว ฅิผู้ใ ค ว่า ช่วผู้ น นกีชํ ว จริง  ซม ผู้ ใด ว่า 
ดีผ้ น* นก็ดี จริง  ทีเ บ่น จริง ถูก ค รง ความ จริง  ซึง ผูนน ได้ 
ทำ ช" ว จริง หรือ ได้ ทำ ดี จริง อย่า งนํ้  จ* ด้เ บ็่นฅิ หรือ ชม ที่เบ็่ น 
ผล ของ การทำ ชว หรือ การทำ ดี คาม ที่, พระ พุทธ เ จ่า ค รส' ไว้ 


น' น เอง  การติ หรือ ชม อย่า งนํ้  จึง เบน ติ เบน ถูก  ค รง ก้น 
ขำ มก* บติ หรือ ชม คิว ยอ คติ  เช่น ฅิคน ดี เพราะ ทำ ดี หรือ 

ซม คน ช' ว เพราะ ทำ ช' ว คาม กิเลส และ อารมณ์ ท กลบ ติ 


เบีน ชวก ลํบช่ วเบื นติ  ซ ง' ไม่ เบน จริง' ไม่ ถูกฅ รง ความ จริง 
บิ ค เบือน ความ จริง อย่าง นํ้เบึ น การติ หรือ ชม เบน ซ่วเ บน 
ผิคค่ ง กล่าว แก้' ว ขำ ง ก้น น1 น เพราะ กวา มชว จริง กวา มติ 
จริง ที่ พระ พุทธเจ้า ไค้  ฅรํส ไว้ น* น เบ็่น ช' ว จริง ติ จริง ที่มี 
เหตุผล ฅรง ก้น กง ที่ เสมอ ก้น เสมอ ปลาย ทุก ยุค ทุกลม ย่ไม่ 
ก้อง ก้คแปล งบิค เบือน แก้ไข  ช' ว จริง ติ จริง อย่าง นํ้ใน 

อติฅ เกย มี มา แก้วอย่าง ไค  ใน บืจจ ปนก็ คง ซว จริง ติ จริง 
คง ที่ อยู่ อย่าง น1 น ใน อ นาก ฅกึจ้ ก ช' ว, จริง ติ จริง กง ที่ อย่าง 
ที่ น เช่น เคียว ก้น' โม่ อาจ กลบ กลาย แปร  ก้น เบืน อย่าง อึ่น 
ไป ได้ เลย  และ มี ไค้ หา ไค้ ใน โลก น เอง  เพราะ ซ' ว จริง 
ติ' จริง ซน นํ้มีพ ร่อ มที่งํ้ เหตุ ท ง ผล' ที่ งก่ป ระ, จำ อยู่' ใน' โลก จึง 
เบ็1 น นิติธรรม ประจำ มนุษยชาติ คลอด ไป ทุก ภพ ทุก ชาติ 
จน กว่า จะ สํ้นภ พสํ้น ชาติ  เบ็่น สิทธิ เสรี ของ ผู้ ก้อง การ ทุก 
เมื่อ  ไม่ จำก้ คที่งํ้ ปริมาณ ที่งตุ ณ ภาพ ที่ ง สิทธิ เสรีภาพ ที่ ง 
บคก ลทก เพศ ทกว้ ยทก ซา ติทก ศาล นาท ก ยก ท กลม ย ที่ ง 


จ ๆ จ 


อคฅ ท งบ จจุ บน ท งอน ากฅ  ผู้ใค กิ องการ เมื่อ ใค เวลา ใค 
ล ถาน ทีใก  ผู้ น, น ก็ ไอ้ สม ตาม ฅ้ องการ  เมื่อ นํนํ๋  เวลา น*' น 
สถาน ที่ นน ทุก ประการ  เพราะ มี ปริมาณ และ คุณภาพ ไม่ 
จำ กค  เพียง พอ หรือ เกิน ความ กิ องการ เสีย อีก กิว้ย ซา ไป 
จึง ไม่ กิ อง แย่ง ก' น แข่ง กิน ขอ แบ่ง สรร บั่น ส่วน จาก ใคร 
เพราะ มี อยู่ พริ อม บริบูรณ์ ที่ กายวาจา ใจ ของ คน ทุ กิวย กิน 
ทุก กน  ทำ ได้ ประ พฤติ ไค้ ทุก ขณะ ที่ ทำ  พู คติ ค ทุก อิริยา- 
บถ  นง นอน ยืน เติน  ไม่ จำ กิคบุ ค คลผู้ ทำ พู คติ ค สถาน ที่ 
กาล เวลา ทุก เมื่อ  ผู้ใค ทำ ซํ่วเ บ็่นกิ อ์งไ ด้ชํว จริง เบ็่น ทุกข์ 
จริง  ผู้ใค ทำ คเ บั่น กิ อง ไค้ ติ จริง เบั่น สุข จริง  ความ ช, ว 
และ ความ คีนํ้ จึง มี ประจำ โลก  และ โลก คง คง อยู่ ไค้  ไม่ 

สลาย คลอ ค มา และ คลอ ค ไป  เพราะ ความ ซ ว และ ความ คี 
คุ่น เอง ย่น กิน ไว้  ความ ชํวเ บั่น อธรรม กวา มคีเ บั่น ธรรมะ 
ค่าง ก็เบั่ นคุ่ป ริ บ่ กิน อยู่' ใน คว  ความ ชว้  ที่  เบน อธรรม น1 น 
จะ แก้ ควย อย่า งอี่น ไม่ สำ  เร็จ  ถ’ าจ ะ แก้ ความ ซ ว้ ให้ สำเร็จ 
ไค้ จะ กิ อง แก้ กิว้ย กวา มคีที่ เบ็่น ธรรมะ  กวา มคีที่ เบั่น 

ธรรมะ จึง ไม่ คาย  เพราะ ฆ่า ความ ชร ที่เบั่ นอ ธรรม ไค้ คง 
แค1 ชน คํ่าโ คยสำกิบ่ ขน ไป จน ถึรชํ้ น สุร^  เมื่อ ถึง ที่สุค 


แห่ง ภพ ชาติ แล1 วก วา มดี ทึ๋เบ็่ น ธรรมะ  จึง ฆ่า กวา มช่ว ที' 
เบึน อธรรม ฅาย ไม่ กล' บเกิ ค ไค้ อีก แล้ว  กวา มดี ก็ คง เบน 
กวา มคีที่ ไม่ กล ไง เบน กวา ม ช' ว ไค้  อีก แล้ว จึง ไม่ ฅาย  เพราะ 
กวา ม ช" วคง มี อยู่ ไค้ แก่ เฉพาะ ใน โลก คือ กิเลส และ อารมณ์ 
เหนือ โลก  คือ เหนือ กิเลส และ อารมณ์ ขน ไป  กวา ม ช' ว' ไม่ 
มี เลย  และ เพราะ กวา มช่ว ออก ไป จาก โลก ไม่ ไค้  จึง กาม 
กวา มดี ขืน ไป อยู่ เหนือ โลก หา ไค้ ไม่  ถูก กวา มดี ที่ อยู่ 

เหนือ โลก  คือ อยู่ เหนือ กิเลส และ อารมณ์  ฆ่า กวา ม ช' ว 
กาย หมก จน ชุก ถอน ราก เง่า ไค้ ขาก เค้ก  เหนือ โลก ขํ้นไ ป 
จึง มี แก่ กวา มดี ล้วน  ฯ ที่ ไม่ กาย จริง เท่า น5 น 

การ ละ ช' ว ทำคี จึง เบน กิจ ควร ทำ  และ เบน หนำ ที่ 
ของ มนุษย์ จะ ค้อ ง ทำ โกย กรง โกย เฉพาะ  เพราะ เบ็่น 

มนุษยธรรม และ มนุษย์ สามารถ ทำ ได้ ค้วย  พระ พุทธ เจ่า 
จึง ทรง ยกย่อง และ ช* ก ชวน ไว้ ว่า  ท่าน ท8 ง หลาย สามารถ 
ละ ซ์ ว ทำ ก, ไค้  ล้า ไม่ สามารถ ก็ ไม่ ช' ก ซวน ให้ ละ ชํว ทำ ดี 

ค' งจะ ยก ข, อก วาม ใน ปหาน ภาวนา สูฅร มา ประกอบ การ 
พิจารณา ก่อ ไปนื 


ใน ปหาน ภาวนา สูฅ รน น พระ พุทธ เจ* าฅร่ ส แก่ 
ภิกษุ  โค ย ใจ กวา ม ย่อ มี ขอ ความ ล้ง จะ กล่าว ต่อ ไป 

ท่าน ทงห ลาย จง ละ อกุศล  จง บำเพ็ญ กุศล  ท่าน 
ท1 ง หลาย สามารถ ละ อกุศล และ บำเพ็ญ กุศล ได้  ถไ ไม่ 

สามารถ ละ อกุศล และ บำเพ็ญ กุศล ได้ ไซร้  เรา กีไม่ ควร 
กล่าว อย่าง นํ้ว่า  ท่าน ที่ ง หลาย จง ละ อกุศล  จง บำเพ็ญ 
กุศล  แต่ เพราะ ท่าน ท, ง หลาย สามารถ ละ อกุศล และ 

บำเพ็ญ กุศล ได้  เรา จึง กล่าว อย่าง นว่า  ท่าน ท1 ง หลาย 
จง ละ อกุศล  จง บำเพ็ญ กุศล เถิค 

อนึ่ง เล่า  อกุศล ที่ ท่าน ละ ได้ แล้ว นึ่ก็คี  กุศล 
ที่ ท่าน บำเพ็ญ ได้ แล้ว นึ่ก็คี  พึง เบน ไป เพึ๋อ ไร้ ประ โยชน์ 
เพี่อ ทุกข์  เรา ก็ใม่ ควร กล่าว อย่าง นึ่ว่า  ท่าน ท1 ง หลาย 
จง ละ อกุศล จง ป้า เพ ญ กุศล  แต่ เพราะ อกุศล ที ท่าน ละ 

ได้ แล้ว นึ่ก็คี  กุศล ที่ ท่าน บำเพ็ญ ได้ แล้ว ก็คี  ย่อม เบน ไป 
เพี่อ ประโยชน์ เพี่อ สุข  เรา จึง กล่าว อย่าง นึ่ว่า  ท่าน 
ที่ งห ลาย จง ละ อกุศล  จง ป้า เพ็ญ กุศล เถิค คง น 

อก สล  คือ ความ โง่  เกิศ จาก' โลภ ะ โทสะ โมหะ 
เบึ๋น เห ฅุให้ ทำ ชํ่วล้ 3 ย กาย วาจา ใจ  เบน การทำ พูคคิ ศชํ่ว 


คง กล่าว แล่’ ว เบน ทุจริ ฅเบ็่ นอ กุศล กรร มเบึ๋ นอ ธรรม 

ทำ ใจ ให้ ติด ของ โหด ร่าย โฉด เขลา  ไม่ เบน ประ โยชน์ 

เบึน ทุกข์ ท1 งํ้แก่ ฅนท ง แก่ ผู้ อื่น  เพราะ เมีย ค เบียน ท ง คน 
ท1 งํ้ผู้ อื่น  ทำ มนุษยชาติ ให้ ดก จม อยู่ ใน โทษ ทุกข์  ให้ เส อม 
จาก ประโยชน์ สุข  พระ พุทธเจ้า จึง ทรง ส่ง สอน ให้ ละ เสีย 
กุศล  กือก วาม ฉลา ค เกิด จา กอ โลภ ะอ โทสะ 
อ โมหะ  เบน เห คุ ให้ ทำ ดี ควย กาย  วาจา ใจ เบ็่ น การทำ พูด 
ดี คดี ดิง กล่าว แส่ ว เบน สุ- จริฅ เบน กุศล กรรม เบน ธรรมะ 
ทำ' ใจ' ให้ หาย คิด ข* อง มี เมฅ คามี บ ญญา  เบ็่น ประโยชน์ เบี1 น 
สุข ท งํ้แก่ คน ท4 งํ้แก่ ผู้ อื่น  เพราะ ไม่ เบียด เบียน ทํ้งฅ น ท5 ง 
ผู้ อื่น  ทำ มนุษยชาติ ให้พํ น จาก โทษ ทุกข์  ให้ เจริญ ด้วย 
ประโยชน์ สุข  พระ พุทธเจ้า จึง ทรง สอน ให้ บำเพ็ญ ให้ 

เจริญ ฃํ้น ใน คน ของ แด่ ละ กน 

พระ พุทธเจ้า ทรง ยกย่อง ผู้ ปรารถนา ประโยชน์ 
สุข ว่า  สามารถ ละ อกุศล และ บำเพ็ญ กุศล ได้  เพราะ 
บุก คลด้ วอ ย่าง ผู้ สามารถ ละ อกุศล และ บำเพ็ญ กุศล ได้ แส่ ว 
ท1 งได้ ประโยชน์ สุข จริง' ด้วย  ได้ เกย มี มา แส่ วใ นอ ดีด  แม้ 
ใน บจจุ บํนนํ้ บุก คลผู้ สามารถ ละ อกุศล และ บำเพ็ญ กุศล ได้ 


ทง ไค้ ประ โย ชน สุข ควย ก็ ย* งมี อยู่  จึง เบ็1 นความ  1 เริง ลม ก* น 
ทงใ นอ คีต ทงใ นบ จ จุบ* นว่า  อกุศล และ กุศล น สามารถ 

ละ ไค้ และ บำเพ็ญ ไค้  ไม่  เบน การ เหลือ วิส ไ) สามารถ ของ 
มนุ ษย ปุถุชน แม้ ใน บจรุ บิน น กรน ละ อกุศล และ บำเพ็ญ 
กุศล ไค้ แล ว ย่อม ไค้ ประโยชน์ สุข จริง  สม ตาม ที่ พระ พุทธ- 
เจ้า ทรง ยกย่อง และ ฅริส ช ชวน ไว้ ด้ง กล่าว แล วน8 น ซึ่ง 

อาจ พิจารณา เห็น ไค้ ด้ง ต่อ ไปน์ 

โลภ ะ โทสะ  โมหะ  ก* บ อ โลภ ะ อ โทสะ  อ โมหะ 
คือ โลภ โกรธ หลง โ โบ ไม่ โลภ ไม่ โกรธ ไม่ หลง  เบน คู่ ปรบ 
ก' น และ แก้ ด้น ไค้ ในด้ ว แต่  จะ แก้ ไค้ หรือ แก้ ไม่  ไค้ ก็ คง 
ตก อยู่ ที่ฅน เบน หนำ ที่ ของ ตน แต่ ละ กน  ไม่  ใช่ ตก อยู่ ที่ 
กน อื่น  ไม่ ใช่ เบ็่น หนำ ที่ ของ กน อื่น  เพราะ ทํ้งกู่ นนมี อยู่ 
ใน ตน ของ แต่ ละ กน  ตน จึง ด้อง แก้ เอง และ ด้วย ตน เอง 
ใน กน หนึ่งฯ  ไม่ ใช่ มี แต่ เฉพาะ อย่าง' ใด อย่าง หนึ่ง  แต่ มี 
อยู่ ด้วย กน ที่ง โลภ โกรธ หลง  ทง ไม่  โลภ  ไม่ โกรธ  ไม่ หลง 
ถา ไม่ โลภ ไม่ โกรธ ไม่ หลง หมด ด้วย  ด้น  แล่ ว ก็ไ ม่ด้ อง  แก้ 
ที่ด้ อง แก้ เพราะ ด้ง มี โลภ โกรธ หลง อยู่  แก้ โลภ เพ อ หาย 
โลภ  แก้ โกรธ เพื่อ หาย โกรธ  แก้ หลง เพื่อ หาย หลง  เมื่อ 


เกิด โลภ เพราะ เหตุ ใด รึง ก่อ ง แก้ ที่ โลภ เพราะ เหตุ น์น  เมื่อ 
เกิด โกรธ เพราะ เห ฅุใค รึง ก่! อง แก้ ท โกรธ เพราะ เห คุ น น 
เมื่อ เกิด หลง เพราะ เหตุ ใด รึง? ก้อง แก้ ที่ หลง เพราะ เหตุ น์น 
จะ แก้ที่ อึ่นกิ ผิด ฐาน เบ็่น การ แก้ ผิด  เมื่อ แก้ ผิด ฐาน กิแก้ 
ไม่ ได้ แก้ ไม่ หาย  ก่อ เมื่อ แก้ ถกฅ รง ที่ ฐาน รึง แก้ ได้ แก้ 

หาย  ถ้า โลภ โกรธ หลง ไม่ มี  ไม่ โลภ ไม่ โกรธ ไม่ หลง กิมี 
ไม่ ได้ เหมือน ก* น เช่น เคียว ก' บ เกิด ไม่ มี  ฅาย กิมี ไม่ ได้ เมื่อ 
เกิด ดาย ไม มี  ไม่ เกิด ไม่ ดาย ก็มื ไม่  ไค้ เหมือน กน  การ มิ โลภ 
โกรธ หลง และ ไม่ โลภ ไม่ โกรธ ไม่ หลง เบน ก่อ ย่ก่ว์ ย โก้ น 
เช่น น รึง เบ็่น เครื่อง ประกอบ การ พิจารณา พิสูจน์ ความ 
จริง ให้ เห็น ประ จก ษ์ว่า  อะไร เบ็่น อะไร  ช' วดี เบึ นอ ย่าง ไร 
โง่ ฉลาด เบน อย่าง ไร  โทษ ทุก ข เบน อย่าง ไร  เกิด จาก 
อะไร  ประโยชน์ สุข เบน อย่าง ไร  เกิด จาก อะไร  เหมือน 
สึ๋งเ บน คู่ กน' ใน' โลก  เช่น สกปรก กบ ละ อาด  มืด กบ สว่าง 
ร* อนกํ บ เย็น เบ! น ก่น  เพราะ โลภ โกรธ หลง น เอง เบน เหตุ 
ให้ มนุษย์ ผู้ ปรารถนา แล วง หา ประโยชน์ สุข ใน โลก มี พระ 
โพธิ ส้ก่ว์ เบน ก่ว่อ ย่าง มีสฅิ บผ ผา เบน กำ ล่ง ใจ พิจารณา 
หา ทาง พ่น โทษ ทกข และ ได้ ประโยชน์ ส ข ลม ป รา ร ถน า 


เม อ ใช้ บญ ผา พิจารณา จน รู้จํก และ เห็น โทษ ของ โลภ โกรธ 
หลง แจง ช่ค แล้ว  จึง จะ พิจารณา เห็น คุณ ของ โลภ โกรธ 

หลง น น ใน เมื่อ หาย โลภ โกรธ หลง แล้ว ค่อม าใน ภาย หล้ง 
เพราะ พํน์ โทษ ทุกข์ และ ไค้ ประโยชน์ สุข จริง  จึง เห็น ไค้ 
ว่า ทุก สิง ทุกอย่าง ใน โลก ที่มี โทษ ย่อม มี คุณ รวม อยู่ ดวย 
แม้ โลภ โกรธ หลง น์ก็เ บ! น เช่น เคียว ล้น มิ ใช่ ว่า จะ มี แค่ โทษ 


ทุกข์ อย่าง เคียว เท่า นํ้น  แด่ ความ จริง ยิง มี คุณ สิงอยู่ 

รวม อยู่ ควย ใน ดวเ อง  ขอ สำ ค้ผอ ยู่ที่ก นผู้ย่ โง มี  โลภ โกรธ 
หลง น์นเ อง โง่ หรือ ฉลาด  ล้า โง่ ก็ ดก อยู่ โน อำนาจ และ 

เบน ไป ดาม อำนาจ โลภ โกรธ หลง  ไม่ โลภ ไม่ โกรธ ไม่ หลง 
แม้ มี อยู่ ใน กน โง่ ก็ฅ1 อง ดก อยู่ ใน อำนาจ และ เบน โป ดาม 
อำนาจ โลภ โกรธ หลง ด้วย กน  ไม่ อาจ แสด งด วอ อก มา 

ให้ เห็น ไค้ เสมอ ไป  จะ แสดง ด้วอ อก มา ให้ เห็น ไค้ ใน เมื่อ 
โลภ โกรธ  หลง ยิง ไม่ แส คง ด" วอ อก มา' ให้ เห็น เท่า นํนํ๋ เช่น 
เดียว ล้น  ล้า ฉลาด ก็ สามารถ ใช้ บ ผญา พิจารณา ให้ รู้ จก 

และ เห็น ว่า  โลภ โกรธ หลง มีด" ว จริง เบน อย่าง ไร  เมื่อ 
นก กิดอ ยาง' ไร จง เกด' โลภ' โ กร ธ ห ล ง เม อ นก กด อ ยาง I ร 
โลภ โกรธ หลง จง ดบ  กรน คน แล วหา ย โลภ โกรธ หลง 


กร น หาย แล้ วเ บ็่นอ ย่าง’ 1 ร 


ห้รู้ เห็น กวา ม จริง นนกํ วย 
โลภ โกรธ หลง นํนํ้แ ม้ยํง มือ ยู่ ก็ ย' ง ไม่ แส คง โทษ ทุก ฃให้ 
ปรากฏ เบน เหมือน ไม่ มี  เบ็1 น เหมือน ตะกอน ย' ง นอน นง 
อยู่' โน นํ้า เมื่อ นาย’' ง์นึ๋ง อยู่  เมื่อ นํ้าถู กลม พายุ พ' ค กระเทือน 
ถึง ก, นฅะ กอ น จึง ทำ น่า ให้ ขุ่น กง นอน นี่ง อยู่ ไม่ ไค้  โลภ 


โกรธ หลง ก็ เหมือน ก' นจะ แส คง โทษ ทุกข์ ให้ ปรากฏ ก็ฅ่อ 
เมื่อ มี อารมณ์ ก่อ ให้ เกิค โลภ โกรธ หลง ครอบ งำ ผสม จึฅ ให้ 

คิก เห็น สำ ค' ญผิก คาม อารมณ์ น1 น ฯ ก็ อารมณ์ ที่ กรอบ งำ 
ผสม จิ คน โ; แม้ ระมื มาก สก เพียง ไร  ก็ รวม ลง ใน อิฏฐารมณ์ 
และ อนิฏฐารมณ์  คือ อารมณ์ ที่ น่า ปรารถนา และ ไม่ น่า 
ปรารถนา  ได้แก่ ลาภ ยศ สรรเสริญ สุซแ ละ เสื่อม ลาภ เสื่อม 
ยศ นินทา ทุกข์  ซึ่ง เบน อา มีส ล่อ ใจ ให้ ยินกี ยิน ร่าย เหมือน 
เหยื่อ ที่ เกี่ยว เบ็ค ล่อ ปลา  รวม เรียก ว่า กามารมณ์  คือ รูป 
เสีย งก สิน รส สม ผํสที่ กระทบ ฅาหู จมูก ลน กาย ใน บจจ บ' น 
ที่ ล่อ ใจ ให้ ยินคี เบน อิฏฐารมณ์  ที่ ล่อ ใจ ให้ ยิน ร่าย เบ็่น 

อนิฏฐารมณ์  และ รูป เสีย งก ลน รส ล่ม่ผ่ สน น เอง ที่ ใจ ร่น 
ไว้ ใน บจจ บน1 ซึ่ง กระทบ แล้ว ก้ บ แล้ว เบ็่ นอ คีฅา รมณ์  คือ 


อา รม  ณทียิ บแลว ล่วง มา แล้ วน' น เอง ที่  ใจ  ร* บไว้ แล้ว ยิง 
จำ ไว้ เบน ธรรมารมณ์  คือ อารมณ์ ที่ ยง มี อยู่ ที่ ใจ เถิก ขํ้น 
ทาง ใจ  แม้ ใน ขณะ ที่ ใจ ยิง ไม่ ร* บ อารมณ์ ใน ภาย นอก 

อารมณ์ ยิง กล่าว มานํ้ เบน ที่เกิ ค โลภ โกรธ หลง เบ็่น ลมุ ฏ- 
^ าน  ยิง จะ  ชํ้ให้ เห็น เช่น อยาก ไค้ สี่งใ ก สี่งที่ อยาก ไค้ 
น8 นเบ็่ น อารมณ์ เถิก โลภ  ขิก เคือง ลง' ใด.  สี่งที่ ขิก เคือง 
นํ้นเ บน อารมณ์ เกิด โกรธ  หลง สง ไค  สี่งที่ หลง น* นเบ็่ น 
อารมณ์ เกิก หลง  เบน ยิน เบน ยิวอ ย่าง  เมื่อ อารมณ์ 

ยิง กล่าว แล้ว นํ้นก รอบ งำ ผสม จิต จึง เกิด โลภ โกรธ หลง 


เผา ลน จิต ชอง คน ก่อน  จึง คิคผ ค เห็น ผิก ทำ ผิด พก ผิ ก 

เบน ทุจริต เบน อกุศล ไป ควย ยิน  แต่ ไม่ ใช่ ว่า โลภ โกรธ 
หลง จะ เกิค ขน ยิง อยู่ ไค้ฅ ลอก วน คลอก คืน ไม่ หยุก ไม่ กบ 
เลย  ความ จริง เมื่อ เกิค ขน แล วฅง อยู่ กบ ไป เบน ธรรม คา 
เหมือน ธรรม คา ทงห ลา ย ไน โลก ที1. .กิ กแ ลว คบ  ที เกิด แล ว 


ไม่? า* บ ไม่มื เลย หรือ เบน ไป ไม่  ไค้ เลย  กเ มอ โลภ โกรธ หลง 
เกิด ฃนฅ งอ ยู่ กบ' ไป เบน ธรรม กา เช่น' น ขอ สำ คญ จึง อยู่ 
ทรห รอ ไม ร ยิง จะ อธ บาย พอ เบน ทาง พ จา รณ าให เห น 


เอง ต่อ ไป น 


ถ้า' ไม่ รู้  คือ ไม่ รู้ เท่า ท้น อารมณ์ ที่ ก่อ ให้ เกิด 

โลภ โกรธ  หลง  คง กล่าว แล1 วก็ร 'บ อารมณ์ น1 แไว้  อารมณ์ 
ที่ ร' บไว้ ก็ กรอบ งำ ผสม จิฅ โลภ โกรธ  หลง  ก็เกิ คฃํ้น เผา ลน 
ใจ  ทำ ให้ เสีย กำ ลง ใ จ คน รนเ คือ ครํอ นเศ รา หมอง มืด' ใจ 
เบน โทษ เบน ทุกข์ ใจ  ใจ ที่ ไม่ รู้ จึง ท้อง พ่าย แพ้ โลภ  โกรธ 
หลง  ฅก อ? ท้น อำนาจ และ เบ็1 น ไป ฅาม อำนาจ  โลภ โกรธ 
หลง  เบน' ใจ' ไม่ มี อิสระ  ก็ แส คง โลภ  โกรธ  หลง  ออก มา ให้ 
เห็น ทาง กาย  ทาง วาจา  เบ็่น การทำ ผิคพุ คผิค เบน ซ*' ว 

เบ็่ นทุจ ริก เบ็่น อกุศล เบ็1 นอ ธรรม  เบน' โทษ เบึน ทุกข์ 

ผู้มี ใจ ไม่ มี อิสระ เช่น น์  ไม่ เบน' ไทย แก่ ค',' า เบ็่น 
ไป ฅาม อำนาจ อารมณ์  เห็น แก่ ค',' า เห็น แก่' ไค้ ม ก ง่าย ผลุน 
ผล*, น โง่ เขลา ไม่ รอบคอบ  มี หนา ที่ ภารกิจ ใค  ๆ ก็ 

ปฏิบํ ค หน้าที่ ภารกิจ น น ‘ทุ  ใน ทาง ทุจริ คอ ทุศล ไม่ เบน 

ธรรม  ไร้ ประ โยชน์ เบ็่น โทษ เบน ทุกข์  มุ่ง ความ ม* ก ใหญ่ 
ใผ สูง เพื่อ ลาภ ยศ สรรเสริญ สุข  ซึ่ง เบ็๋น อิฏ^ารมณ์  กู่ ก' บ 
เลื่อม ลาภ เสื่อม ยศ นินทา ทุกข์  ซึ่ง เบ็่น อนิฏฐารมณ์ 

ที่ ง' อิฏ^ารมณ์ ท* ง อนิฏฐารมณ์ กู่นํ้เ บน' โลกธรรม  คือ 

ธรรม คา ที่ มี ประจำ โลก เบน' โลก ามีส  นำ ออก ไป จาก โลก ไม่ 


ไค้  ถึง จะ เจริญ มง กง สมบูรณ์ ท่วย ลาภ ยศ สรร!, ลริญ 

สุข ที เบน ท่ว ธรรมดา นึ่ฟ้ก เพียง ไร ก็ ท่อง ทํ้ง ไว้ ใน โลก  ไม่ 


อาจ นำ ติคท่ ว ไป? ท้วย ไ ค้  เพราะ เม อมี ลาภ ก็ท่ อง เสื่อม ลาภ 
มี ยศ ก็ ท่อง เส อม ยศ  มี สรรเสริญ ก็ฅิ อง มี นินทา  มี สุข ก็ 

ท่อง มี ทุกข์ เบึน กู่ ก่น  หนี จาก ก่น หา พน ไม่  หมุน เวียน 

ฟ้บ เปลี่ยน กํนํ อ? รู่ อย่าง นํ้ฅล อ?! ไป  จะ เลือก ปรารถนา แต่ 

เฉพาะ อย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง ก็ ไม่ สม ห ว* ง เพราะ ไม่ เที่ยง แท้ 

แน่  นอน ไม่ กง ที่ เบน ทุกข์  ท่อง แปร  ป รวน เบน ธรรม คา 

ประจำ อยู่  เมื่อ ไม่ รู้ เท่า ท* น คาม ความ จริง ในท่ ว ธรรม ดาน1 น 

จึง ยินดี ไน เมื่อ ไค้ ลาภ ยศ สรรเสริญ สุข  และ ยิน ร ไย ใน เมื่อ 

เสื่อม ลาภ เสื่อม ยศ ถูก นินทา ไค้ ทุกข์  ท ง ยินดี ท* ง ยิน ร’ ไย 

ที่ห มน เวียน ก่น อย่นึ่ เบน ทุกฃ ใจ  ทุก ข เจ เพราะ ยินดี 

’ ไ 5 ๙ 1 ทุ  4 01 

ยิน ร่ าย ใน อิฏ 3 ารม ณ์แ กะ 0 นิ ฏ 5า รม ณ์นแ ล กง คกเ บน 

ของ ฅน  แสะ อิก คาม ฅน ไป ไค้ ทงใ นบ จ จุบ นทง ใน ภาย หนา 

เหมือน เงา อิด คาม คว ไป ใน ทีนน  ‘ทุ  ไม่ อาจ ทำ ชา อิอิ 

เกิด มา เบน มนุ ษย ให้ พน จาก ทุ กข  ไ ค คอ ง '■ก ค แก  เ จ1!-1 

คาย  เวียน วน กน อยู่ ไม่ มีที่ สุก  ทำ ชาติ ของ คน ให้ ไร้ 

ประโยชน์ เบน โทษ เบน ทุกข์ ค ลอ คไบ่  ไม่ อาจ ถึง ความ 


ลน ภพ ลน ชา ฅิใค้ เลย  เพราะ เห ตุน  พระ พุทธเจ้า จึง ทรง 
ซ' โ! ชวน ให้ ละ อกุศล มี โลภ  โกรธ  หลง  เบ็๋น มูล รา กน น 
เสีย  เมื่อ มี บญ ญา พิจารณา เห็น โทษ  โลภ  โกรธ  หลง 

กง กล่าว แล* ว ก็ สามารถ จะ ละ อกุศล น1 น ไค้  กรน ละ ไค้ 

แล้ว ก็' ไม่ ล้อ งฅก อยู่ ใน อำนาจ และ เบ็่น ไป กาม อำนาจ โลภ 
โกรธ  หลง  น1 น ใจ ก็' จะ มี อิสระ เบน’ ไทย แก่ ค* ว เอง 

ล้า รู้ อยู่  กือรู้ เท่า ท* น อารมณ์ ท ก่อ' ให้ เกิค โลภ 

โกรธ  หลง  ล้ง กล่าว แล้ว คาม ความ เบน จริง  ล้ก ว่า อารมณ์ 
ที่ เบน ล้วทุ กฃ์ไ ม่มีล้ ว จริง วาง จาก ล้ว จริง  ไม่ มี แก่น สาร 
เหมือน ฟอง นา เหมือน พะ ย* บ แก คเกิ ค แล้ว ก* บ แล้ว กระทบ 
แล้ว ล้บ แล้ว ไม่ มี อะไร เหลือ อยู่ เลย  ล้า ริบ อารมณ์ ก็ เท่า ก* บ 
ริบ ทุกข์  ล้า ไม่ ริบ อารมณ์ ทุกข์ เพราะ โลภ โกรธ หลง ก็ ไม่ มี 
โลภ โกรธ หลง ก็ ไม่ เกิก  ที่เกิ ค แล้ ว์ก็ล้ บ แม้ ก* บไก้ ช' วก รู่ 
ก็เบ็่ น การ ละ' ไค้ ซ' วก รู่' ใน ขณะ I กิ กน* น หรือ เมื่อ รู้ อยู่ ว่า 

โลภ โกรธ หลง จะ เก็ก ก็ ข่ม ใจ ไว้ ไม่ ใ ห้เกิ ก ก็เบ็่ น การ ละ 

ไก้ล้ วยฃ่ ม ใจ ไว้  แม้' โลภ' โกรธ หลง ย* งมี อยู่ ก็' ไม่ ลุ อำนาจ 

โลภ  โกรธ  หลง นํ้ใ แ การ ละ ได้ ซ" วก รู่ และ ข่ม ใจ ไว้ ไค้ 

เพราะ ไม่ ลุ อำนาจ โลภ  โก ร ธ หลง ล้ง กล่าว แล้ว น เอง เบน 


บจจํ ยให้ ละ ไค้ สมํ่า เสมอ สืบ?! อก' นไป  เมื่อ จิด ไม่ ลุ อำนาจ 
โลภ  โกรธ  หลง  มี อำนาจ มากกว่า  หรือ อยู่ เหนือ โลภ 
โกรธ หลง  อำนาจ โลภ โกรธ หลง ก็ ลด น1, อย ถอย ลง โดย 

ลำด้ บ จิ?! ก็ จะ เกย ชิน?) อ ไม่ โลภ ไม่ โกรธ ไม่ หลง จน เบน 
อ้น หนึ่ง อ' น เกีย วก' น จน ถึง หาย โลภ หาย โกรธ หาย หลง 

ไค้ เด็ด ขาด ใน ที่ สุด  จิฅที่ รู้ เห็น เช่น นึ่มี อิทธิพล เหนือ 

โลภ  โกรธ  หลง  เบน ประโยชน์ เบ็่น สุข แท้ จริง  เบน 

จิ?! สะ อา คหม ดจภ ลง บ แจ่ม' ใส ปลอก' โปร่ง สว่าง ท1 งก ลา ง ว' น 
ทงํ้ก ลาง คืน  เพราะ มี ช' ย ชนะ โลภ โกรธ หลง  ไม่?! อง ตก 
อยู่ ใน อำนาจ และ เบน ไป?! าม อำนาจ โลภ โกรธ หลง  เบน 
จิฅอิ สระ เกีม ที่  จะ ทำ จะ พูด ก็มีอิ สระ เกีม ที่  มี ความ 

องอาจ กล ไ หาญ แสดงออก มา ให้ เห็น ทาง กาย ทาง วาจา 
เบน การทำ ถูก พูด ถูก เบน กีเบ็่ นสุจ ริ?! เบ็่น กุศล เบน ธรรม 
สมื่า เสมอ เบน ประโยชน์ เบ็่น สุข?! ลอด กาล เนือง นิฅย์ 

ผู้ มี' จิ?! อิสระ เช่น นึ่  เบ็่ นผู้มี ใจ เจริญ ม่งก ง สม บูร ณ 
ด้วย ลาภ ยศ สรรเสริญ สุข ภาย' 1 น ที่ เบน ผล เกิด จาก ใจ หาย 
โลภ  โกรธ  หลง  นอก เหนือ จาก ธรรมดา ที่มี ประจำ โลก 
เพราะ' ไม่?) อง ยิน กีย๊น ร ไย่ ใน อิฏ ฐาร มณ์เ แล: ะอนิ ฏ^ า รมณ์ 
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เบึ๋น อริ ย ท ร* พ ย์ที่ไ ม่ฅ* อง จน, 1 จ เบน' 1 จ มงมี ที่ I บ็่นบ่ อท รพ ย 


แห่ง มนุษย์ สม บ? ทิพ ยล ม บ? และ นิพพาน สม บ?  มนุษย์ 
สม บ? มี อยู่ ประจำ ใน มนุษย์ โลก  ทิพ ย สม บ? มี อยู่ ประจำ ใน 
ทิพ ยล ถาน หรือ ส วรรค โลก  นิพพาน สม บ? มี อยู่ ประจำ ที่ 
นิพพาน ธาฅุ  เมื่อ ได้ สำเร็จ นิพพาน แล* วิ  มนุ ษย สม บ?! 
และ ทิพ ยล ม บ? เย้ งม วิ บ? เบน ค่ถ้น อยู่  ส่วน นิพพาน 


ลม บ? ไม่ มีวิ บ? อยู่ เลย  กง มีแฅ่ สม บ? ล* วน' "I  กง ที่ฅล อก 
กาล ช่วนิ ร’ นดร์ สม บ? ด* งก ล่า วน์เ บน ผล เกิด จาก ความ ดที่ 
ไม่ ฅาย คือ หาย  โลภ  โกรธ  หลง  แม้ ย* งเ กิด อีก  ถ้า มา เกิด 
เบึน มนุษย์ กิจ ะ เจริญ ม่งกํ่ ง สมบูรณ์ ถ้วย มนุษย์ สม บ?  ถ้า 
เกิด เบน เทพ เจ, าก็ ได้ เสวย ทิพ ย สม บ?  ถ้า ไม่ ถ้อง เกิด อีก 
ก็ ได้ สำเร็จ นิพพาน สม บ?  ก็ เมื่อ กน ดี เจริญ ม’ ง ก ง สมบูรณ์ 
ถ้วย สม บ? ด* ง กล่าว แล’ ว จะ ถ้อง โลภ  โกรธ  หลง  เพื่อ 
วิ บ? ไร้ ประโยชน์ เบน โทษ เบน ทุก ขไป ใย เล่า  จึง หาย โลภ 
โกรธ  หลง  เพราะ พิจารณา เห็น ว่า กวา ม โลภ  โกรธ 

หลง  เบ็1 นก วาม จน ใจ  ทำ ใจ ให้ จน ไม่ ร้ถ้ก พอ เลย  เบน 
เห ดุ แห่ง วิ บ? ไม่ ใช่ เห ทุ แห่ง สม บ?  กน  โลภ  โกรธ  หลง 
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จึง เบน กน จน ใจ เสื่อม จาก สม บ” ฅน้ง กล่าว แล, วฅล อด ไป ใน 
ทุก ภพ ทุก ชาติ  ผาย คน ไม่ โลภ ไม่ โกรธ ไม่ หลง มี ใจ เจริญ 


ม่งกํ่ ง สมบูรณ์ ควย สม ป ฅน้ ง กล่าว แล่ ว คลอ ค' ใ ป' ใน ทุก ภพ 
ทุก ชาติ  จน ถึง สน ภพ ลํ้น ชาติ ใน ที่ สุด  เมื่อ ย ไ เอ ยู่ ใน' โลก 
มี หน้าที่ ภารกิจ ใด ทุ  ที่ ย* ง ต้อง ปฏิบ้ ติ อยู่  ก็ปฏิ บํฅห น้า ที่ 
ภารกิจ นน  ทุ  เพื่อ ประ โย ชน, สุข แก่ เพื่อน มนุษย์ ผู้ ร่วม 

ชาติ น้วย ก* น มาค้ ว ยสฅิ บ ญ พา ความ รู้ ความ  สามารถ ความ 
ฉลาด รอบคอบ  ที่เบ็่ นสุจ ริฅเ บน กุศล เบ็่น ประโยชน์ 

เบน ธรรม สมํ่า เสมอ ฅลอ ดน้น จน ปลาย  น้วย จิฅอิ สระ เช่น 
เดียว ก* น การ ปฏิ บ? หน้าที่ ภารกิจ นน  ทุ  ของ ผู้ มีจึฅ 
อิสระ เช่น นํ้จึง เบน ไป เพื่อ ประ โย ชน เพ อสุฃ โดย ส่วน เดียว 
ท* งํ้แก่ ฅน ท* งํ้แก่ ผู้ อื่น คลอด ถึง ซาว โลก ผู้ เกิด มาด วย กน  ทำ 
ชาติ ที่ เกิด มา เบน มนุ ษย ให้ เจริญ' ใจ' ไม่ ม เส อม' แง่ 1 นโล กน 
ท* ง I น' โลก หน้า สืบ เนึ่อ งฅ่อ กน' ไป' ไม่ ขาด สาย  จน พ่น 

ออก ไป- จาก' โลก ท ง ปวง ถึง ความ สื่นภ พ สน ชาติ  ไม่ น้อง 
ทำ ประ โย ชน เพ อชา ติ ใด  ทุ  อก ดอ ไป แล ว เม อนน 

แหละ' จึง จะ ถึง ที่ สุด แห่ 4 กิจ ที่ จำ น้อง' ทำ  หมด หน้าที่ ของ 


มนุษย์ ผู้ ๓ ค มา ปรากฏ เบน ภพ เบน ชาค้  เพราะ ไม่ ท้อง 

๓ ค อีก แล่ ว จึง เบ็1 นความ จริง สม คาม ที่ พระ พุทธ เร่า ทรง 
ยกย่อง ไว้ ว่า  ผู้ ๓ ค มา เบน มนุษย์ นํ้ฝึา มารถ ละ อกุศล และ 
บำเพ็ญ กุศล ไค้  เมื่อ ละ อกุศล และ บำเพ็ญ กุศล ไค้แ ลิว ย่อม 
เบน' ไป เพึ๋อ ประโยชน์ เพื่อ สุข แท้ จริง  จึง ทรง ชก ซวน ให้ 
ละ อกุศล และ บำเพ็ญ กุศล โ' กยน ย ลิง กล่าว มาแ ลิว น1 น 

เพราะ อกุศล และ กุศล น สามารถ ละ ไค้ และ บำเพ็ญ 
ไค้  เมื่อ ละ ไค้ และ บำเพ็ญ ไค้ แล่ ว ย่อม เบน ไป เพี่อ ประ โย ชนี 
สุข ท ง ใน' โลก นํ้ฑํง ใน' โลก หนำ- จน ถึง ประโยชน์ สุข ช1 1 แสูง สุค 
เซ่น นีจึง ควร รีบ ทำ ให้ ทน ใน ขณะ ที่ ยํงมี กำ ลิง สามารถ 
พร, อม บริบูรณ์ อยู่  ฅํ้งแฅ่บํ คน เบ็่น ลิ นไป  เพราะ ความ จริง 
ที่เบ็่ น ธรรม คามี อยู่ ว่า  คน เกิค มา แล่ ว ท้อง แก่ ท้อง เจึบ 

ท้อง คาย และ ท้อง พล* ลิ พราก จาก ของ รก ของ ชอบ ใจ ทงสํ้ น 
ท้วย ท้น หมค  ไม่ ยก เว้น  จะ ปฏิเสธ ก็ ไม่ ไค้  จะ หนี ก็ ไม่ 
พ, น จะ ห ไม ก็ ไม่ พง  จะ ฃอก็ ไม่ ให้  ทาง รอ ค พี่ น ถก บํค 
ประ ค คาย ทุก ทาง เมื่อ เบน เช่น นจึง ท้อง ยอม รบ ธรรม คา 
ที่เบ็่ นความ จริง นไว้  ลิ ว้ยใ จที่มี สฅิบ ญญา พิจารณา' ให้ 

เห็น ความ จริง น เอง  โค ย ไม่ ลิ อง ละ ค้ง สะทก สะท้าน หวา ค 
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หว่ นพ ร่น พรึง ใจ  เพราะ ไม่ ยอม ร* บก็ ไม่ ไค้  จึง ค’ อง 

เครึ ยม ใจร่ บแก่  เจ็บ  กาย  และ กวา มพลั ค พราก จาก ก่น 
ไว้ ให้ พร’ อม ทุก เมื่อ ไม่ กวร ประมาท เลย  เพราะ  แก่  เจ็บ 


ฅาย  น์มี มา พร ‘อม กบ เลิก  เมื่อ เลิก มา แล* วิ  แก่  เจ็บ  คาย 
ยิง ไม่ ปรากฏ  ก็ จะเ พลิก เพลิน ละเลิง หลง ม' วิ เมา ลืม ค* วิ 

ใ นวย ใน ชีวิต ใน ลาภ ยศ สรรเสริญ สุข และ ใน สีงแ วคล่ อม 


ต่าง  ทุ  เบน เหตุ ให้ แก่  เจ็บ  คาย  ไค้ โอกาส เข้า บีบ ค1 น 
กรอ บง0 าจิฅ ไค้ เค็ม ที่  เมื่อ แก่  เจ็บ  คาย  ปรากฏ ขน แล* วิ 
จะ เฅรี ยม ใจ ใน ขณะ น8 นไม่ ท' นฑ่ วง ที  เบน การ เสีย ที  แก่ 
เจ็บ  คาย  เปล่า  ไม่ เป็น คุณ ไม่ เป็น ประโยชน์ อะไร เลย 

เมื่อ ร้อยุ่ อย่าง น จึง' โม่ กวร ผก ว* ใ แประ ก่น พรุ่ง  รีบ พยายาม 
ละ ช* วทำ ทีที่ ไม่ คาย  เฅร ยม ใจ คีที ไม่ คาย ไว้ รบ ให้ ทน กบ แก่ 
เจ็บ  คาย  ปรากฏ ขน  จะ ไค้ ไม่ เสย ท ถึง กราว แก่ ก แก่ ด 


ถึง กราว เจ็บ ก็ เจ็บ ที  ถึง กราว คา ยก คาย ที  ถึง กราว ฅอง 
พล ไ ก พราก จาก กนก พล ค พราก จาก' ไป ค เบน คุณ เบน 

ประโยชน์ และ เบน สุข  เมื่อ มีทีที่ เป็น ประ โยชน์ เป็น สุข 
อยบ ริบ รณเ ซน น จะ อย จะ ไป จะ มา เม อใค  ก พร อม ท 
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จะ อยู่ จะ ไป จะ มา เมี่อ น, น ไค้ ทุก เมี่อ  ไม่ฅ่ อง สะ คุ้ง หวา ค 
กล* ว เลย  เพราะ อยู่ อี ไป คีม าคีฅ ลอด มา และ คลอด ไป 

เพื่อ ประกอบ การ พิจารณา ปฏิบํ คด* วยก วาม ไม่ 
ประมาท ใน การทำ คีที่ ไม่ คาย  ให้ ท* นิ ใน ขณะ ที' ยิง มี กำ ล่ง 
สามารถ อยู่  จะ ยก พระ พุทธ โอวาท ที่ ทรง ส่ง สอน สฅรี 

บุรุษ  กฤห้ สถ์  บรรพ ชิค ให้ หม่น พิจารณา เนือง  พุ  เพื่อ 
จะ ได้ หม่น พิจารณา เอง ทุกวน  พุ  มีห้ว ข* อคํง จะ กล่าว 
ฅ่อ ไป 

เรา มี ความ แก่ เบน ธรรมดา  ไม่ ล่วง พ* นความ แก่ 

ไป ได้ 

เรา มี ความ เจ็บ เบ็่น ธรรมดา  ไม่ ล่วง พ* นความ 
เจ็บ ไป ได้ 

เรา มี ความ คาย เบ็่น ธรรม คา  ไม่ ล่วง พ* นความ 
คาย ไป ไค้ 

เรา จไา ค* อง พ ส่คพ ราก จาก ของ รก ของ ชอบ ใจ 

ทํ้งสํ้ น 

เรา มี กรรม เบ็่น ของ คน  เบน ผ้รบ ผล ของ กรรม 
มี กรรม เบ็่น กำเนิด  มี กรรม เบน เผ่า พ* นิธุ*  มี กรรม เบน 


ที่ พง อา ก ไ)  ทำ กรรม ใคไ ว้คี หรือ ช* วกึ คาม จ* กล้อง ร' บผล 
ของ กรร มน น คํงนํ้ 

และ ควร พิจารณา ให้ ยง ฃํ้นไ ปก ว่า นํ้อีก ว่า 

ไม่  ใช่ แค่ เรา โค ค เที่ยว เท่า น8 น มี ความ แก่  ความ 
เจ็บ ความ คาย เบ็่น ธรรม คา เบ็่น ล้น ค' ง กล่าว แล้ว น8 น แค่ 
โค ย แท้ จ รง  ล้ฅว่ ทํ้งห ลาย ท' ไป วง ที่ ย' งม าที่ล้ ง ไป ที่ย้ง คาย 
ที่ ย' ง ๓ คอ ยู่  ล้วน ม่ก วาม แก่ ความ เจ็บ ความ คาย เบน 

ธรรม คา ไม่ ล่วง พ้น ความ แก่ ความ เจ็บ ความ คาย ไป ไค้ 
จ' กค ‘อง พล้ก พราก จาก ของ ร' ก ของ ชอบ ใจ ท8 งสํ้น  และ ล้วน 
มี กรรม เบน ของ คน เบน ผู้รํบ ผล ของ กรรม  มี กรรม เบน 
กำ เนิค  มี กรรม เบน เผ่า พ้น ล้  มี กรรม เบน ที่ พึ่ง อา ศ* ย 
ทำ กรรม ใคไ ว้คี หรือ ช' วก็ คาม  จํกฅ่ อง ร้ บ ผล ของ กรรม 

นนเ สมอ เหมือน ล้วย ล้น สํ้น  คง น 

กรรม เบน กฎ ธรรม คา เบน อ' คคา ล้วเ รา  บ' น คา ล 
ให้ เ กิ ค' ใน กำ เนิค ค่าง  ‘ฯ  สืบ พ' นธุค อเนี่ อง ก* นไป ไม่ ฃาค 
สาย  เมื่อ เกิค มา แล้ว ก็ มี แก่ เจ็บ คาย และ พ้อง พล' ค พราก 
จาก ก* นฅิค มาล้ วย  ความ เกิค แก่ เจ็บ คาย เบ็่น ผล ของ กรรม 
เบ็่ นอน คคา ไม่ ใช่ ฅวเ รา  ล้า ไม่ เกิค  แก่ เจ็บ คาย และ ค* อง 


๓๖ 

พล ไ ไพ ราก จาก ก่น ก็ ไม่ มี  เมื่อ มีเ? ไค แก่ เจ็บ คาย  ก็ก้ อง มี 
ไม่ เกิด ไม่ แก่ ไม่ เจ็บ ไม่ คาย ควย  จึง เห็น ไค้ ว่า เพราะ เกิค 
แก่ เจ็บ คาย น เอง' จึง พ* น, จาก เกิค แก่ เจ็บ คาย' ไค้  เกิด  แก่ 

เจ็บ คาย จึง ไม่ ใช่ ท1 งซว ที่งคี  แค่ เบ็, นก ณ ที่ จะ ให้ ถึง ความ 
ไม่ ก้อง เกิด แก่ เจ็บ คาย  จึง ควร กำหนด รู้ ว่า ความ จริง 

ที่มี อยู่ ใน เกิด แก่ เจ็บ ฅาย น8 นเบ็่ นอ ย่าง ไร  เมื่อ ก้น พบ 

จน รู้ จริง เห็น จริง แก้ว  ก็ จะ พบ ความ จริง ที่ ไม่ คาย  ถ ไ 
ไม่ มี เกิด แก่ เจ็บ คาย  ก็ ไม่ อาจ รู้, ไค้ ว่า ความ จริง เบ็่น 

อย่าง ไร  และ ไม่ มี อะไร ให้ พ, น จาก เกิค แก่ เจ็บ คาย ได้ เลย 
ถา ไม่  ฅ่อง พล ไ ไพ ราก จาก กน  ก็ ไม่ อาจ รู้ ไค้ ว่า เมื่อ ก้อง 

พก้ด พราก จา กก ไน บน จริง อย่าง ไร  และ ไม่ มี อะไร ให้ พ้น 
จาก พ ลด พราก จาก ก่น ไค้ เลย  เมื่อ เกิด แก่ เจ็บ คาย ไม่ มี 

พระ พุทธ เ. จำ จะ อริ สรู้ไ ค้อ ย่าง’ ไร  เมื่อ พระ พุทธเจ้า อร* สรู้ 
ไม่ ได้ เพียง พระองค์ เคียว  พระ พุทธ  พระ ธรรม พระ สงฆ์ 
และ พระ พุทธ ศาล นา จะ มี ได้ อย่าง ไร  จึง เห็น ไค้ ว่า เพราะ 
เกิด แก่ เจ็บ คาย นํ้เ อง  พระ พุทธเจ้า จึง ไค้ อร* สรู้  เมื่อ 

พระ พุทธเจ้า' ไค้ อร* ส รู้ แก้ว จึง มีพ รอม ที่งพ ระ พุทธ พระ. 
ธรรม พระ สงฆ์ และ พระ พุทธ ศาสนา  เมื่อ รู้ เห็น อยู่ อย่าง 


น ใจ ก็ หาย วุ่นวาย  ไม่ ต่อ ง ยุ่ง ยาก ลำบาก' ใจ โพั เก็ค แก่ 
เจ็บ ฅาย จน เกิน ไป  ไม่คิ อง เสียใจ ใน เมื่อ ค, อง พล* ค พราก 
จาก ก้น  ถึง เสียใจ ก็ น!) ย จะ ไค้ ค8 งใจ ทำ คีที่ ไม่ คาย 

กวา ม แก่ กวา ม เจ็บ ความ คาย และ ความ พล* ค พราก 
จาก ของ รก ของ ชอบ ใจ จึง เบน ส ไาว่ าฅ* ว ธรรม คา  แต่ ไม่ ใช่ 
ค* ว เรา  กรรม เบ็่น กฎ ธรรม คา ที่ บน แต่ง ค' ว ธรรม คา ให้ 

เบน ต่าง  พุ  ก่น  จน' ใน ที่สุค เมื่อ สน กรรม ก็ รอ ค พ,' น ไป จาก 
ธรรม คา ไค้ คิว ยก' นหม ค เมื่อ พิจารณา คิว ยบญ ญา จะ เห็น 
ไค้ ว่า  กวา มแก้ กวา ม เจ็บ ความ ฅาย ที่ ชาว โลก ย ง ถือ เบน 
คิว เรา น1 น คา มก วาม จริง ที่ พระ พุทธ เจา ทรง ก้น พบ ไม่ ใช่ 
คิว เรา  คือ ไม่ ใช่ เรา แก่ เจ็บ คาย  เพราะ คิว่เ รา ไม่ มี ใน แก่ 
เจ็บ คาย  ส' กว่า กาย ซึ่ง เบน ผล เกิค จาก กรรม เกิค แก่ เจ็บ 
คาย  กาย เบน ที่ ประชุม ทํ้งํ้ รูป ท ง นาม ฌ็่ นอน้ ค คา' ใม่ ใช่ 
คิว เรา  เมื่อ กาย ที่เกิ ค แก่ เจ็บ คาย เบ็๋ นอน* คคา  เกิค แก่ เจ็บ 
คาย ที่ กาย' จึง เบ็่ นอน*' ฅคา คิว่ย  ส่วน อ* ค คามี อยู่ ที่ กรรม 

ไม่ ใช่ มี อยู่ ที่ กาย  กรรม ที่เบ็่ น ค' วอ* ฅคา เบน ไค้ ที่งคิ วคี 

ทํ้งคิ วช่ว  แก่ เจ็บ คาย จึง ไม่ มี คิว และ ไม่ มี เจ ไข อง  จึง 

ก้น หา คิว เรา ใน แก่ เจ็บ คาย ไม่ พบ  กง พบ แค่ ส' กว่า กาย 


0า  ๘' 


แก่ เพราะ ชำรุด กรํ่า ก ร่า  กาย เจ็บ เพราะ โรค เบียด เบียน 

กาย ตาย เพราะ รูป แตก นาม ด* บ หมก ลม หายใจ  เหมือน 

อาการ ยาน พาหนะ ที่ สร ไง ขํ้นต่ วยกั พกัม ภาระ ต่าง  ฯ รวม 
ก้น. เ' ขำ  เรียก ว่า อาคาร ยาน พาหนะ  เมึ๋อ ชำรุด ทรุ ด- 

โทรม สลาย ไป  อาคาร ยาน พาหนะ นํ้น ก็ หาย' ใป  กาย นํ้ 
ก็ เหมือน กัน เมื่อย* ง รวม กัน อยู่ ก็ ย* งถือ ว่า เบ็่ นต่ว  เมื่อ แยก 
จาก ก* น แล้ว การ ถือ ว่า เบ็1 นต่ว ก็ หาย ไป  คง เหลือ แฅ่ชี๋ อ 

ชไ หรือ คีที่ย 'ง จำ กัน ได้ จน กว่า จะ เลือน หาย  แต่ ย' โง มี อีก 

อย่าง หนึ่ง ใน กาย นึ่กือ จิต  แม้ กาย แก่ เจ็บ ตาย แต่ จิต ไม่ แก่ 
เจ็บ กาย ไป ก* บ กาย  ความ ยึด ของ กน ต่าง หาก ที่ พลอย 

แก่ เจ็บ ตาย ไป ก* บ กาย  ล่า กน' โม่ ยก กาย ที่ แก่ เจ็บ ตาย เบีน 
เรา แก่ เจ็บ ตาย  ก็ ไม่ ต่อ ง พลอย แก่ เจ็บ ตาย ไป กับ กาย 

กัวย  เมื่อ กาย แก่ เจ็บ ตาย ก็รู้ ว่า  ความ แก่ เจ็บ ตาย เบน 
ธรรม กา ของ กาย ทุก รูป ทุก นาม ทุกกั วน หนำ ไม่ เฉพาะ แต่ 
กาย นึ่เ ท่าน1 น จึง ไม่ อยู่ ใน อำนาจ ใด  ‘ทุ  แม้ จะ มี อำนาจ 
ยง ใหญ่ กัก เพียง ไร ก็ ใช้ บ* งก* บก ายที่ เกิค มา แล้วอย่า ให้ แก่ 
เจ็บ ตาย ไม่ ได้ เลย  และ จะ แก้ ให้ เบน อย่าง อึ๋นก็ ไม่ ไต้  ล้า 
จะ แก้' ให้ ไก้ก็  ไม่  ใช่ แก้ ที่ กาย  แต่ ล้อ ง แก้ ที่จิฅ  อย่า เอา จิต 


เขา ไป รบ แก่ เจ บ ตาย ซอง กาย เพียง แต่ จิฅรู้ อยู่ ว่า กาย  แก่ 
เจ็บ คาย  แค่ จิฅ ไม่ ใช่ กาย และ กาย ก็ ไม่ ใช่ จิต  กาย เบน ที่ 
อยู่ อา ศ ไ] ของ จิฅแ ละ จิฅ อยู่ อา ศ' ย กาย  ค่าง อา ศ ยก' น และ 
ก่น  แค่ เบ็่น คน ละ ส่วน ค่าง หาก จาก ก่น  จิฅส่ วน หนึ่ง  กาย 
ส่วน หนึ่ง  ไม่ ใช่ เบ็่น อ' นหนึ่ งอน เคียว ก่น  เหมือน เรือน 
ก* บ เจ่า ของ เรือน  เจ่า ของ ไม่ ใช่ เรือน  และ เรือน ก็ ไม่ ใช่ 
เจ่า ของ  แค่ เรือน เบน ที่ อยู่ อา ศ' ย ของ กน และ คน เบน ผู้ อยู่ 
อา ศ', ย เรือน  คนก่ บ เรือน ค่าง ก่น ไม่ เหมือน ก่น เบน คน ละ 
ส่วน ค่าง หาก จาก ก่น  เมื่อ กาย แก่ก็ รู้ ว่า แก่ ปล่อย ไป ฅาม 
ธรรม คา  อย่า เอา จิต เช่า ไป ร' บ แก่ ร่วม ก' บ กาย  เมื่อ กาย 
เจ็บ ก็รู้ ว่า เจ็บ ปล่อย ไป คาม ธรรม คา  การ เยียว ยา เบน 

หน, าที่ฃ อง แพทย์ ผู้ ร' กษา โรค กาย  ผาย ผู้ เจ็บ อย่า เอา จิฅ 
เช่า ไป ร' บ เจ็บ ร่วม ก* บ กาย  เมื่อ กาย คาย ก็รู้ ว่า คาย ปล่อย 
ไป ตาม ธรรมดา  อย่า เอา จิต เช่า ไป รบ คาย ร่วม ก* บ กาย 

เพราะ จิฅรู้ อยู่ ว่า กาย เกิด มา แล่ วคํ อง แก่ เจ็บ ตาย แน่  และ 
เกิด แก่ เจ็บ คาย น8 น เบน ความ จริง คาม ธรรมดา  จะ ผืน 

ธรรม คา หา ได้ ไม่  จึง ไม่ รบ แก่ เจ็บ คาย ไว้ ที่ จิต ซึ่ง เบ็่น 

ผ้ร้  เพราะ ร้จึ ง’ ไม่ ร' บ ความ ร้ จริง เห็น จริง สว่าง แจ่ม แจ, ง 


๔๐ 


แก่ ใจนื่ เอง จึง หมก สง ลิย ว่า อะไร เกีก แก่ เจ็บ ดาย  เมี๋อ ค* อง 
พลิก พราก จาก ของ ร' ก ของ ชอบ ใจ  ท็รู้ ว่า พลิก พราก 

จาก ก่น แก่ เพียง กาย จาก ไป  กอ อารมณ์ ที่ เกย ประจวบ 

ก่น แ ลิว ลิบ ไ ปแ ลิว  อย่า เอา จิก เข* าไป เกาะ เกีย วพีว พี น 
ลิบ อารมณ์, ใน อคืฅ ที่ ลิบ แล* ว นน  เพราะ กวา มดี ที่ น่า ร้ก่ 
น่า ชอบ ใจ น8 ใ. เไม่ ฅาย  หา ไอ้ พลิก พราก จาก ไป ลิบ กาย ไม่ 
คง มี อยู่ ที่จิฅ ซึ่ง ร้อย ลิว ย ลิ น ว่า  คือ ย่าง' ไร น่า ร้ ก น่า ชอบ' ใจ 
อย่าง ไร ลิง กง มี อยู่ ไม่ ไค้ จาก ใจ ไป ไอ้ เลย  จิฅที่ รู้, จึง’ ไม่ ร บ 
การ พลิก พราก จาก ลิน  เพราะ การ พลิ ลพ ราก จาก ลิ น 

ไม่ มีที่จิ ฅซึ๋ง เบน ผู้รู้นํ้ น จึง ควร สงวน ร' กษา กวา มดี ของ 
ลิ น น1 นให้ เหมือน ลิงอยู่ ร่วม ใจ ลิ น คลอก ไป 

ทุก สง ทุกอย่าง ใน โลก เบ็่น ไป คาม อำนาจ ของ 
กรรม ลิว ยก น หมด  กรรม จึง บ* น กาล ให้ ลิฅว โลก เกีก ใน 

กำเนิด ค่าง  ทุ  ลิ น สีบพี น ธ,' ก่อ เนื่อง ลิ น ไม่ ซาก สาย จน 
กว่า จะ สน กรรม  เมื่อ กรรม ลิง มี อยู่ เกิด แก่ เจ็บ คาย กิ คง มี 
อยู่  จะ เกีก แก่ เจ็บ ฅาย คืหรึ อช* ว่เบ็่ น สุก ดี หรือ ทุคติ 

อย่าง ไร  เบ็่น ไป ฅาม กรรมดี หรือ กรรม ช*, ว่ที่เ บ็่นก ศ ส- 
ก ร รม หรือ อกุศล กรรม  กุศล กรรม เบ็่น ประโยชน์ เบน สุข 


๔๑ 


อกุศลกรรม ไร้ ประโยชน์ เบน ทุกข์  กุศล กรรม เบ็, น สุก ติผ้มี 
กุศล กรรม เบน สุ คโฅ  อยู่ ค ไป ตี  มาตี  อกุศลกรรม เบ็1 น 
ทุคติ  ผ้มีอ กุศล กรรม เบ็่น ทุก โต  อยู่ ไม่คี  ไป ไม่ ตี  มา ไม่ ตี 
พระ พุทธ เจา จึง ทรง สอน ให้ ละ อกุศลกรรม และ บำเพ็ญ 
กุศล กรรม  เพี่อ ล้าง อกุศล กรร มต่ว ย กุศล กรรม  ทำ ภพ 
ชาติ ให้ เบ็1 น ภพ ชาติ ที่ตีเ บน กุศล  จน กว่า จะ ล้าง กรรม จน 
สะ อา ก ห ม คจค หมก สน  จึง ตอง ทำ จิต ให้ เกย ชิน ต่อ ความ 
ตีที่เ บน กุศล กรรม จน ไม่ ฅ้อ์ง ผืน ใจ ทำ ตี  มี กวา มตี อยู่ 

ประจำ ที่ จิต เนืองนิตย์  ที่เรึ ยก ว่า บารมี  ซึ่ง เบน วิธี ล ไง 
กรรม ติวย ทำ ตี จน เกย ชิน ของ พระ พุทธ เจ ไ เมื่อย' ง เสวย 
พระ ชาติ เบ็่น พระ โพ ธิสํฅ ว์ฅง แต่ ปฐม ชาติ จน ถึง บจฉิ ม- 
ชาติ  บารมี ที่ พระ โพธิ สฅว์ ไค้ บำเพ็ญ ไว้ เบ็่ นฅ้วิ อย่าง น์น 
มี  ©๐  ประการ  คือ  ทาน  ศีล  เนก ข' มมะ  บ ญญา  วิริยะ 


ข นิติ  ส’' จิ จะ  อธิษฐาน  เมตตา  อุเบกขา  การทำ จิต ให้ 
เกย ชิน ต่อ ความ คีย์ ง์ก ล่า' วน์ที่ เบน ซน สาม' ญ เรียก ว่า 


บารมี  ที่ เบน/นิ พิเศษ ใน  ๑0  ชาติ ที่ ใกล้ จะ ฅริส รู้  เรียก 
ว่า อุป บารมี  ที่ เบน ซ^ย อก เยี่ยม ใน บจฉิ ม ชาติ ที่ ได้ ตริ สรู้ 
เรียก ว่า ป รม' ฅถ บารมี 


บารมี  6)0  ประการ นํ้เ บน พุทธ การก ธรรม  คือ 
ความ ดีที่พ ระ โพธิ ส้ควี ได้ นำ เพ็ญ ติดต่อ เนื่อง กน มา ไม่ 
ขาก สาย ใน ทุก ภพ ทุก ชาติ จน น* บ ชาติ ไม่ ถ, วน  และ จน จึฅ 
เกย ชินฅ่ อก วา มดี  บารมี จึง มี อยู่ บริบูรณ์ ที่จึฅ ของ พระ 

โพ ธิสไ ติวี  จิค จึง เบน ที่ บำเพ็ญ บารมี ของ พระ โพธิ ส้คว์ 

ผู้ มุ่ง ม่น แน่ว แน่ เพื่อ ค ร* สรู้ สำเร็จ เบน พระ อรหํ นฅสํ ม มา- 
ส* ม่เ พุทธะ เบี1 นเบ อง หน* า ส่วน กาย เบน ที่ ประชุม แห่ง รูป 
ธรรม นามธรรม แฅก สลาย ไป คาม ธรรม กา  หมุน เวียน 
สบ เปลี่ยน กน ไป ใน ทุก ภพ ทุก ชาติ  แต่ จิฅก วง เคียว เบน 
หนึ่ง คง ที่ ไม่ เปลี่ยน แปลง  กง เบน ที่ ดั่ง แห่ง บารมี ที่ ได้ 
นำ เพ็ญ ไว้  ใน ซา ตินํ้น  ฯ จำ เติม แต่ ป 0 ม ชาติ เบน ดิน มา 
ที่เบ็่ นอ คีคเ บ็่นบ จ จ* ยสืบ ต่อ ถึง บจจุ บน  ที่เบ็่ นบ จ จุบ* น 

เบน บจจ 'ย สืบ ต่อถึ งอน ากฅ  ติดต่อ เนื่อง ถึง กน เบน อ* น 


หนึ่ง อ้ น เคียว ก*' น ไม่ ขาด สาย  จน ถึง บจฉิ ม ชาติ จึง ไค้? ใร้ส้ รู้ 


สำเร็จ เบน พระ ธร ห* นด ส้ม มา ส้ม พุทธะ สม ดั่ง พระ พุทธ 
ปณิธาน ทุก ประการ  จึง เห็น ไค้ ว่า บารมี นเบ็่ นความ คีที่ 
ไม่ คาย  ซึ่งผ้ ปรารถนา แสวง หา ประโยชน์ สฃ ลา มารถ 


น่า เพ ญ ไค้ ใน ทำนอง เคียว ก* บ พระ โพ ธิล้ฅ ว์ทุก ถ้วน หนำ 
โค ย ไม่ จำกํ ฅบุค กล ซา คีชํ้น วรรณะ เพ ศว ย เมื่อ ผู้ใค 

สามารถ บำเพ็ญ ไค้  ผู้' น นํก็ จะ' ใค้ สำเ ร็จ ประโยชน์ สุข สม 
ปรารถนา เช่น เคียว กบ พระ โพธิ ส' ฅว์นํ น เอง  พระ พุทธ- 
เจ่า จึง ทรง แจก บารมี ธรรม นึ่ที่พ ระ พุทธองค์ เอง ไค้ ทรง 
น่า เพ็ญ สำเร็จ เสร็จ กิจ จบ ครบ  ถ้วน แล้ว แก่ ส่ฅว โลก ทุก 
ถ้วน หนำ  มิ ไค้ ทรง หวง แหน ไว้ เลย  ทรง เบค เผย แก่ 

เวไนย ส่ฅว์ จน ไค้ ฅรํส ร้ฅา มหา ประมาณ มิ ไค้  ไค้ เคย มี มา 
แล้ว ใน อคีฅ  แม้ ใน บจจุ บ่น นึ่ก็ กง เบน เซ่น เคียว ล้น  ข่อ 
สำ คไซู อยู่ ทผู้ น่า เพ็ญ เอง ต่อ งมีก วาม ฅ1 งใจ หน* กแ น่นม่ นก ง 
มุ่ง ม่นคี คฅ่อ เนื่อง ถึง ล้ นํใน การทำ คีจน มี ใจ เคย ชิน ต่อ 
กวา มคีณ บน หนึ่ง แน่  ไม่ รวน เรจ้ บจค ท อ แท้ อ่อนแอ 

หยก ยง คลอ ค ไป  ก็ จะ ไค้ สำเร็จ ประโยชน์ สุข แน่ โค ย ไม่ 
ก้อง สง ล ไ) 


ใน บารมี  ๑0  ประการ นึ่มีบ ญญา บารมี เบน ยอก 
เบน ที่ รวม บารมี พ งหม ค การทำ จึฅ ให้ เกย ชิน ก่อ ความ คี 
ที่ เบน บารมี นํ้จึง ก้อง มีบญ ญ าเบ็ 'น ห็วห น า พิจารณา เห็น 


โทษ กวา ม ช' ว ที่เบ็่ นอ ธรรม ไร้ ประโยชน์ เบน ทุกข์ จริง 
เหีน คุณ กวา มดี ที่ ไม่? ฑยเ บน ธรรม เบน ประ โย ชน ใบ]1 น สุข 
จริง  จิ?) ที่ เกย ชิน ก่อ ความ ชํวเ บน อา สวะ เครื่อง ห ม' กค อง 
ใน สน คาน มี อวิชชา เบ็่น ห" วิ หนำ ยง ใหญ่  จิก ที่ เกย ชน ก่อ 


กวา มดี เบน บารมี เก รื่อง ล่าง ความ ช์วิมี วิชชา เบ็1 น ห' วิ หนำ 
ยง' ใหญ่  จะ ล่าง อา สวะ ให้ สะ อา ก หมก จก หมก สิน ไก้ก แก่ 


ก* วิ ย บารมี ธรรม  เมื่อ พิจารณา เห็น เช่น น์ก็ จะ เกก กำ ล่ง 
ใจ  เบน ความ เชื่อ กวา มก ล่า' ใจ กวา มรู้ สำนึก ความ ก่ง' ใจ 
แน่ว แน่ ฅํงํ๋ส ก่ ยาธิ ษ^า น มุ่ง ม่น บาก บ่น บำเพ็ญ บารมี 

ธรรม สมํ่า เสมอ ดีคก่ อเนี่ อง ถึง ก' น? าล อก ไป ใน ทุก ภพ ชา ดี 


ไม่ ทอ ก ธุระ หยุก ยง ให้ สม ก' งก วาม ฅํ้งํ้ ใจ ที่ไก้ กง ส', ก ยาธิ ษ- 
^า นใว้ ใน เบ อง ก่น  กาม ปฏิปทา ของ พระ โพ ธิล่ฅ ว ก็ จะ 
อาจหาญ  รื่น รม  ชม ชื่น  นิยม  ละ ซ' ว ทำ ดี จน1 จิก เกย ชิน ก่อ 


กวา มดี ที่ บารมี น่น  คือ 

ทำ จิก ให้ เคย ชิน ก่อ ทาน  การ ให้  การ สละ  การ 


บำรุง  การ สงเคราะห์ ควย วิฅถุ ไทยธรรม  และ ความ ดี 
ที่ เบน ธรรม ทง ภาย นอก ท, ง ภาย ใน มี การ ให้ อภํย เบน ก* น 


จน ใจ หาย โลภ 


(*๕ 


ทำ จิก ให้ เกย ชิน ก่อ ศีล  กง' ใจ ทำ พู คดี งาม มี กาย 
วาจา ใจ เบน ปกติ สมํ่า เสมอ จน ใจ หาย โกรธ 


ทำ จิก ให้ เกย ชินก่ อเนก ข่ม มะ  เอาใจ ออก หาก 

จาก กาม  ทํ้ งํ้ กิเลส กาม ทํ้งว ฅ์ถุ กาม  จน ใจ หาย ลุ่ม หลง ม' ว 
เมา ใน กามารมณ์ 

ทำ จิก ให้ เคย ชิน ก่อ บผ ผา  ร้เห้ นก' วาม จริง ถูก 

กรง กาม ความ เบน จริง สว่าง แจ้, ง ช' ดจน วิชชา ปรากฏ หาย 
มืด คือ โมหะ และ ธ วิชชา 

ทำ จิฅ ให้ เกย ชิน ก่อ วิริยะ  กลา ใจ หม่น เพียร 

บาก บ' นละ ซ* วทำ ดี และ ร' กษา ดี ให้ ดียึง ฃํ้น จน ใจ หาย ขลาด 
กล* วทํอ แท้ อ่อนแอ ก่อ กวา มดี 

ทำ จิก ให้ เกย ชิน ก่อ ข* นติ  สู้ อด กล น ทน ทาน ก่อ 
ทุกขเวทนา และ อารมณ์ ที่ น่า เจ็บ ใจ  จน ใจ สงบ เสงี่ยม 

แจ่ม ใส หาย เจ็บ ใจ 

ทำ จิก ให้ เคย ชิน ก่อ ส* จจะ  กวา ม จริง ที่ ไม่ คาย 

เที่ยง ฅรง คง ที่- จน เบ็1 นก' วาม จริง ใจ เที่ยง ฅรง กง ที่  เบ็่น 

ประโยชน์ เบึ! น ธรรม ดี จริง  หาย หลง งม งาย ใน อ ส* กย์ 


อธรรม 


๔๖ 


ทำ จิก ให้ เกย ชิน ก่อ อธิ ษ, ฐาน  กวา มฅง ใจ มุ่ง มน 
คือ  ทำ จิฅ ให้ สงบ ฅํ้งม่ นแลิ วฅ1 งํ๋ใจ ปรารถนา มุ่ง มน ทำ ดี ให้ 
สม ความ ฅํ้งใ จน1 น จน หาย หวํน ไหวสะเทือน ใจ 


ทำ จิก ให้ เกย ชิน ก่อ เม ฅฅา  รก สุข ปรารถนา สุข 
ด้ว์ย ทำ ใจ ให้ เย็น เบน สุข เย็น ใจ เกษม ใจ ปลอ ค เวร ภ ไ]  ไม่ 
เก็บ ทุกข์ แก่ ปลก ทุกข์  และ แจก สุข ปลก ทุกข์ แก่ สรรพ 

สไฑ์ เช่น เดียว กบ กน  จน หาย พยาบาท ปอง ราย และ 

เบียด เบียน ก่น 


ทำ จิฅ ให้ เกย ชิน ก่อ อุเบกขา  พิจารณา สอ ค ส่อง 
รู้ เห็น ใ จ วาง เฉย ก่อ อารมณ์ นน  ทุ  ไค้ ไม่ เอียง เอน  ไม่ ลุ 
อำนาจ อคติ ท8 ง ๔ จน หาย ยินดี ยิน ร่าย ใน อิฏฐารมณ์ และ 
อนิฏฐารมณ์ 


บารมี ธรรม แม้ จำแนก ออก ถึง  ๑0  ประการ  ด้ง 
กล่าว แก่ วก็ จริง  แก่ ก็ กง สง เกราะ ห็ลง ใน สุจ ริก ธรรม 

และ กุศล ธรรม  คือ  ละ ช์ ว ทำ ดี  ละ โลภ โกรธ หลง และ ไม่ 
โลภ ไม่ โกรธ ไม่ หลง น" น เอง  ก่าง ก่น อยู่ ที่ ความ เกย' ชิน 
จิก ที' เคย ชิน ก่อ กวา มดี ที่เบ็่ นสุจ ริก เบ็1 น อุค ลน เอง เบ็่ใ เ 


บารมี ธรรม ก* ง กล่าว แล่ วนํน  เพราะ เบน กวา มก ล่าง 

กวา ม ชํ่ วไค้ ท งอ ย่าง หยาบ ทํ้งอ ย่าง กลาง  ทํ้งอ ย่าง ละ เอีย ค 
เบ็่น ประโยชน์ ล่าง ไร้ ประ โยชน์ ไค้ ท1 งใน บั่จจุ บํนทํ้ งใน 
ภาย หนำ  ทํ้งป รม* ฅถ ประโยชน์ ที่ ไม่ มีทง บจจุ บ* นทํง ภาย 
หนำ  และ เบน ธรรมะ ล่าง อธรรม ท งํ้ใน โลก  คือ กิเลส 
และ อารมณ์ ท8 ง เหนือ โลก  คือ เหนือ กิเลส และ อารมณ์  แม้ 
กวา ม ช่วย*, งมี อยู่  โลภ โกรธ  หลง ย* งมี อยู่  ก็ ไม่ ลุ อำนาจ 
กวา มช่ว  ไม่ ลุ อำนาจ โลภ โกรธ หลง  รู้ จ* กิ ชวรู้ จ*, กคี  รู้ จก 
โลภ โกรธ หลง  รู้ จ* กิ ไม่ โลภ ไม่ โกรธ ไม่ หลง  อา ศ* ยช่ว 
ละ ช่วแ ละ ทำคี  อา ศ ไ] โลภ โกรธ หลง ละ โลภ โกรธ หลง เพื่อ 
หาย โลภ โกรธ หลง  หนํน ทำ' ให้ ก่อ เนื่อง ก* น์ไป ไม่ ขา คลาย 
จน จิก เกย ชิน ก่อ กวา มคีเ บน บารมี 

เมื่อ ทำ จิก ให้ เกย ชิน ก่อ กวา มคีที่ ไม่ กา  ย ไค้ เช่น นื 

จะ ทำ พุก กิคก็ เกย ชิน ก่อ กวา มกีน น พุ  ไค้ เช่น เคียว ก* น 
กวา มชว แม้ ยํงมี อยู่ ก็ ไม่ เกิค ฃํ้น ไค้  เพราะ เมื่อ กิกคี ทำคี 
พุคคี อยู่ เบ็่น ปก กิ เนือง นิฅย์ จะ เบน กิคช่ วทำ ช่วพุ กชว ไป 


ไม่ ไค้ เลย  เมื่อ จิฅ เกย ชิน ต่อ กวา มดี ที่ ไม่ ดาย อยู่ เบ็่น ปกติ 
เช่น นํ้  ถึง กราว แก่ ปรากฏ ก็ แก่คี  ถึง กราว เจ็บ ปรากฏ ก็ 
เจ็บ คี  ถึง กราว ดาย ปรากฏ ก็ ดาย ดี  ถึง คราว ก้อง พล* ค 
พราก จาก ล้น ก็พล้ ค พราก จาก ไป ดี  เมื่อ ดาย ดีก็ เกิด ดี 

วน เวียน ล้น อยู่ อย่าง น์ฅล อก ไป  จน กว่า จะ ทำ จิฅ ให้ เกย 
ชิน ต่อ กวา มดี ที่ ไม่ ดาย จน ดีที่สุ คเบ็่ น ยอ คดี ได้ แล้ว ความ 
ดีที่ ไม่ คาย นนเ อง ฆ่า ความ ซิว จน ถึง ขุด ถอน ราก เง่า ไค้ 
ขาด เด็ก  เมื่อ นน แหละ, จึง หมด กรรม หมด ทุก ข์ทํง มวล 
เบน การ ลำ ง กรรม หมด จด หมด สน โดย ไม่ เหลือ เลย  ถึง 
ที่ สุด แห่ง ทุกข์ เบน ยอด สุข ซึ่ง ไม่ ต่อ ง เกิด ดาย อีก ต่อ ไป จึง 
อาจ พิจารณา เห็น ไค้ ว่า  กวา มดี ที่ ไม่ ฅาย น ฆ่า ความ ซิว 
ท* งอ ย่าง หยาบ ทํ้ งอ ย่าง กลาง ท งอ ย่าง ละเอียด’ ไค้ จริง  และ 
ทำ ภพ ชาติ ให้ เจริญ เบ็่น ประโยชน์ เบ็่น ธรรม ไม่ มีเสึ๋ อม 
เมื่อย' ง เกิด แก่ เจ็บ ดาย ก็เกิ คดี แก่ดี เจ็บ ดี คาย ดี จน ถึง ทำ ภพ 
ชาติ ให้ เจริญ ที่ สุด เบ็1 น ประโยชน์ ที่ สุด เบ็่น ธรรม ที่ สุด  ไม่ 
ดอง เกิด แก่ เจ็บ ดาย ได้ เด็ด ขาด  ด ไ) กล่าว มา โดย ลำ ด* บ 

แล้ วน น 


การทำ ความ ดี โดย วิธี ปฏิบ่ ฅล้ง กล่าว แล้ว นํ้เ บน 
กิจ เบ็่น หน* าที่โ คยฅ รง ของ มนุษย์ ผู้ รไา ชาติ  เพราะ การ 
เกิค มา เบน มนุ ษน์นึ  ไค้ ยา กน' กิ  จึง เบน ลาภ อย่าง ประ- 

เสริ^  ที่มี อยู่' 1 น ค้วทํ่ ว่ล้ น่แ ล้ว  เมื่อ รู้ สำนึก หนำ ที่ โดย ฅรง 
ของ ฅน  ๆ ผู้มี ลาภ อย่าง ประเสริ^ อยู่ ในค้ วิ เช่น นึ แล้ว 
จึง สมควร แท้ ที่' จะ ฅ ง ใจ มุ่ง มํน บาก บํ่ น ทำ ชาติ ให้ เจริญ' 1 น 
ทุก ภพ ทุก ชาติ  อย่า ให้ เสีย ชาติ เกิด โดย ไร้ ประโยชน์ เลย 
ล้วย ฅง ใจ ละ ซ' วทำ ดี จน เคย ชิน  เมื่อ ไค้ ทำ ดีที่เ บ็่น การทำ 


ชาติ  ให้ เจริญ เบึน ประโยชน์ เบน ธรรม อยู่ เช่น นึ  จะ ค้อ ง 
เกิด แก่ เจ็บ คาย อีก ล้กกี่ ภพ กี่ ชาติ จน น' บ ชาติ ไม่ ล้วน ก็ ช่าง 
เถิด ไม่ ค้อ ง คำนึง ถึง ให้ เลีย เวลา ทำ ติทื่เ บ็่นป ระ โยชน์ เบน 
ธรรม  เพราะ เมื่อ ไค้ ทำ ดี จน เกย ชิน จน คีที่ สุด แล้ว  ความ 
เกิค แก่ เจ็บ คาย ก็' จ ก เจริญ ถึง ที่ สุด เบน ประโยชน์ ที' สุด เบ็่น 
ธรรม ที่ สุด  สน ภพ สํ้น' ชาติ ไม่ ล้อ ง เกิด แก่ เจ็บ ฅาย อีก ต่อ 
ไป ใน ชา ฅิที่ สุด ไค้ แน่ โดย ไม, ค อง ลง ล้ย  การอา ศ ไ] เกิด แก่ 
เจ็บ คาย มีน ยคไ กล่าว มาน ละ ช่ว ทำ ดี เพื่อ พ่น จาก เกิด แก่ 
เจ็บ คาย นน  พระ พุทธ เจ* าท รง ยกย่อง มนุษย์ ควย ล้น ว่า 


๔๐ 

สืาม าวถ ทำ ไค้จื งก วร รีบ ทำ หน* าทึ๋โ คยค รง ข ธง ฑน  ๆ ไห้ 
เบึ น ไป โกย ชอบ ฅาม น* ยก่ง กล่า วแ ลิว ค1 ง แก่ ก่น  น8 นดว ย 
ก' น เถิก  จะ เบ็่น บ่อ เกก ประโยชน์ และ ความ สุข แท้ จรีง แก่ 
คน'' ยุ โกย ส่วน เคียว แน่ แท้  จึง ขอ ยุติ ไว้ เพียง แก่น ก่อน. 


